
प.सं. :- ०८१/८२

च.नं. :- ४२२ �म�त :- �व.सं. २०८१/१२/०६

न े.स. :- ११४५ िचल्लागा ५ बधुवार

�वषय: लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारण गन� सम्बन्धमा ।

�ी एफ.एम. तथा रे�डयो

(४३२ वटा)

�व�तुीय सञ्चारमाध्यममा लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारणसम्बन्धी काय��व�ध, २०८१ को दफा ९(१) बमोिजम लोककल्याणकार� �व�ापन

प्रसारणका गन� �नवदेन �दएका �व�तुीय सञ्चरमाध्यमहरु मध्ये लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारण गन� छनौट भएका ४३२ वटा रे�डयो तथा

एफ.एम. र ८९ वटा टे�लभजनहरुले आ.ब. ०८१/०८२ का ला�ग बोड�को वेभसाइट www.adboard.gov.np मा रािखएका टे�ल�भजनका ला�ग

लोककल्याणकार� �व�ापन सामग्री (TVCs) १९ वटा र रे�डयो तथा एफ.एम. रे�डयोका ला�ग लोककल्याणकार� �व�ापन सामग्री (PSAs) ४० वटा

�म�त २०८१ च ैत्र ११ गतेबाट देहायको समय वग�करण ता�लका र शत�हरुको अ�धनमा रह� प्रसारण गनु� हनु अनरुोध छ । लोककल्याणकार�

�व�ापन प्रसारण गन� छनौट भएका ८९ वटा टे�ल�भजन तथा ४३२ वटा रे�डयो तथा एफ.एम. हरुको सचुी बोड�को बेवसाइटमा रािखएको व्यहोरा

समेत अनरुोध छ ।

१.     आ.ब. ०८१/०८२ मा �व�तुीय सञ्चारमाध्यममा लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारणको समय व�ग�करण ता�लकाः

(क)      टे�ल�भजन (केवल, भ-ूसतह�, भ-ूउपग्रह) तफ�

प्रसारण अव�ध समयको

वग�करण

प्रसारण समय कै�फयत

५९ �मनेट सपुरप्राइम (५०

प्र�तशत)

साँझ ७ बजेदेिख बेलकुा ९

बजेसम्म

�दनमा किम्तमा १ स्पट प्रसारण

भएको हनुपुन�।

४२ �मनेट प्राइम (४०

प्र�तशत)

�बहान ७ बजेदेिख �बहान ९

बजेसम्म

राती ९ बजेदेिख राती १०

बजेसम्म

ह�ाको ५ �दन (सोमबार र

मंगलबार बाहेक) १ स्पटका दरले

प्रसारण भएको हनुपुन�।

 

नेपाल सरकार

�व�ापन बोड�
बबरमहल, काठमाड�

इमेल: info@adboard.gov.np  फोन नं:  +977 015909344   वेबसाइट: https://adboard.gov.np/

नेपाल सरकार

�व�ापन बोड�
बबरमहल, काठमाड�

इमेल: info@adboard.gov.np  फोन नं:  +977 015909344   वेबसाइट: https://adboard.gov.np/



प्रसारण अव�ध समयको

वग�करण

प्रसारण समय कै�फयत

२२ �मनेट सामान्य (१०

प्र�तशत)

�बहान ६ बजेदेिख �बहान ७

बजेसम्म

�बहान ९ बजेदेिख �बहान १०

बजेसम्म

साँझ ५ बजेदेिख साँझ ६ बजेसम्म

�ब�हबार, शकु्रबार र श�नबार १

स्पटका दरले प्रसारण भएको

हनुपुन�।

ख)       रे�डयो तथा एफ.एम. रे�डयो तफ�

प्रसारण अव�ध समयको वग�करण प्रसारण समय कै�फयत

१९८ �मनेट सपुरप्राइम

(५० प्र�तशत)

�बहान ६ बजेदेिख �बहान ८

बजेसम्म

साँझ ६ बजेदेिख साँझ ८

बजेसम्म

�दनमा किम्तमा ३ स्पट प्रसारण भएको

हनुपुन�। �वहान वा बेलकुा मात्र प्रसारण नगर�

दुबै समयमा प्रसारण गन� ।

१४५ �मनेट प्राइम

(४० प्र�तशत)

�बहान ८ बजेदेिख �बहान ९

बजेसम्म

बेलकुा ८ बजेदेिख बेलकुा ९

बजेसम्म

�वहान १, बेलकुा १ ग�र �दनमा कम्तीमा २

स्पट र श�नबार �वहान २ र बेलकुा २ गर�

कम्तीमा ४ स्पट प्रसारण गन�।

३९ �मनेट सामान्य

(१० प्र�तशत)

�बहान ९ बजेदेिख �दउँसो ११

बजेसम्म

राती ९ बजेदेिख राती ११

बजेसम्म

�दनमा कम्तीमा १ स्पट प्रसारण भएको

हनुपुन�।

२.           शत�हरुः

(क) �व�तुीय सञ्चारमाध्यममा लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारणसम्बन्धी काय��व�ध, २०८१ का आधारमा लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारण गन�

छनौट भएका रे�डयो तथा एफ.एम. रे�डयो र टे�लभजनहरुले बोड�बाट स्वीकृत वग�कृत समय ता�लका अनसुार २०८१ च ैत्र १७ गते�भत्र

लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारण ता�लका (Broadcast Schedule) तयार गर� �व�ापन बोड� र रकम भकु्तानी गन� सम्बिन्धत हलुाक

�नद�शनालय वा िजल्ला हलुाक काया�लयमा पेश गनु� पन�छ ।

(ख) रे�डयो तथा टे�ल�भजनहरुले पठाएको प्रसारण ता�लका (Broadcast Schedule) अनसुार �व�ापन प्रसारण भए नभएको अनगुमन बोड� तथा

हलुाक �नद�शनालय/िजल्ला हलुाक काया�लयहरुले गन�छन् ।
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(ग) सम्बिन्धत �नकायले अनगुमन तथा �नर�क्षणका क्रममा सञ्चारमाध्यमले तो�कएको समयमा प्रसारण ता�लका बमोिजम �व�ापन प्रसारण गरेको

नपाईएमा भकु्तानी �दइनेछैन ।

(घ) �व�ापन बोड�ले पठाएका �व�ापनहरु आफु खुसी सम्पादन गर� प्रसारण गन� पाइने छैन र त्यसो गरेको पाइएमा भकु्तानी ग�रनेछैन ।

(ङ) �व�ापन बोड�ले पठाएका लोककल्याणकार� �व�ापन सम्बिन्धत रे�डयो तथा एफ.एम. रे�डयो र टे�लभजनहरुले सामािजक उत्तरदा�यत्व अन्तग�त

थप समय र अब�धमा प्रसारण गन� चाहेमा प्रसारण गन� सक्नेछन् ।त्यसर� प्रसारण गरे वापत बोड� तथा हलुाक �नद�शनालय/िजल्ला हलुाक

काया�लयले थप भकु्तानी �दने छैन ।

(च) कुनै कारणवश प्रसारण अवरुद्ध भई लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारण हनु नसके तत्काल बोड� तथा हलुाक �नद�शनालय/िजल्ला हलुाक

काया�लयलाई जानकार� गराई अवरुद्ध समयाव�धभरको �व�ापन अन्य �दनहरुमा २०८२ जेष्ठ १५ गते�भत्र प्रसारण गन� व्यबस्था �मलाउनु

पन�छ र सोको जानकार� बोड�, हलुाक �नद�शनालय/िजल्ला हलुाक काया�लयहरुलाई गराउन ुपन�छ ।

(छ) बोड�ले तोके बमोिजमको प्रसारण ता�लका अनसुार प्रसारण नगर� कम अब�ध प्रसारण गरेमा कम अब�ध प्रसारण गन� रे�डयो तथा एफ.एम.

रे�डयो र टे�लभजनहरुलाई प्रसारण गरेको आधारमा लोककल्याणकार� �व�ापन वापतको रकम प्रसारण अनपुातका आधारमा भकु्तानी ग�रनेछ

।

(ज) बोड�ले स्वीकृत गरेको समय व�ग�करण ता�लकाका आधारमा प्रसारण गन� संस्थाले पेश गरेको प्रसारण ता�लका (Broadcast Schedule)

अनसुार लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारण गरेको नपाइएमा भकु्तानी ग�रने छैन ।

(झ) रे�डयो तथा एफ.एम. रे�डयो र टे�लभजनहरुले लोककल्याणकार� �व�ापन सामग्री �व.सं. २०८२ जेष्ठ १५ गते�भत्र प्रसारण गर� जेष्ठ २२

गते�भत्र बोड�, हलुाक �नद�शनालय/िजल्ला हलुाक काया�लयमा भकु्तानीको ला�ग माग गनु� पन�छ ।

(ञ) भकु्तानीको समयमा बोड�, हलुाक �नद�शनालय तथा िजल्ला हलुाक काया�लयले �वलका अ�त�रक्त कर चकु्ता प्रमाणपत्र, इजाजत पत्र र

लाईसेन्स लगायतका कागजात पेश गनु� पन�छ ।

(ट) एउटै �व�ापन लगातार प्रसारण नगर� सबै �व�ापनहरु क्रमशः प्रसारण गनु� पन�छ । सकेसम्म उपयकु्त समयमा उपयकु्त �व�ापन प्रसारण गनु�

पन�छ ।

(ठ) म�हला, द�लत तथा अन्य �पछ�डएको समदुायबाट सञ्चा�लत एफ.एम. रे�डयो र टे�लभजनहरुले थप २५ प्र�तशत भकु्तानी समेत माग गरेको

भए �व�तुीय सञ्चारमाध्यममा लोककल्याणकार� �व�ापन प्रसारणसम्बन्धी काय��व�ध, २०८१ को दफा २१ को उपदफा २ र ३ बमोिजमका

कागजातहरु समेत संलग्न राखी भकु्तानीका ला�ग पेश गनु� पन�छ । 

 

प्रमािणत �डिजटल हस्ताक्षर गन� व्यिक्त
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(�डल्ल� राम सवुेद�)

शाखा अ�धकृत
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नेपाल सरकार 

विज्ञापन बोर्ड 
बबरमहल, काठमार्ौं 

 

चाल ुआ. ि 2081/82 मा तयार गररएका नयााँ लोककल्याणकारी विज्ञापनहरुका साथै गत िर्डका 
लोककल्याणकारी विज्ञापनहरु (विज्ञापन प्राप्त गनड Link मा क्ललक गनुडहोला) देहायका बमोक्िम रहेकोले 
प्रसारणको अनमुतत भएको िानकारी गराईन्छ ।  

तस. नं. चाल ुआ.ब. का विज्ञापन (PSAs) का Link  

1.  गभडिती िााँच सम्बन्धी 
 2.  िन्मदताड सम्बन्धी 

3.  िेब्राक्रसबाट बाटो काट्ने/सर्कको सरुक्ित उपयोग 

4.  झार्ा पखालाबाट बच्ने उपाय सम्बन्धी 
5.  बालबातलका स्िास््य सम्बन्धी 
6.  मानतसक स्िास््य समस्याका लिण सम्बन्धी 
7.  मानतसक स्िास््य समस्याबाट बच्ने उपाय सम्बन्धी 
8.  स्िस्थ मटुु सम्बन्धी 
9.  रक्तदान सम्बन्धी 
10.  रसायतनक तबर्ाददको प्रयोग र बैकक्ल्पक उपाय सम्बन्धी 
11.  सामाक्िक सञ्जालको सदपुयोग सम्बन्धी 
12.  सरुक्ित बैविङ कारोबार सम्बन्धी 
13.  सरुक्ित बैदेक्िक रोिगार सम्बन्धी 
14.  आगोलातगबाट बच्ने सम्बन्धी 
15.  सपडको टोकाईबाट बच्ने सम्बन्धी 
16.  पवहरो िान ुपिुडका लिण सम्बन्धी 
17.  चट्याङबाट बच्ने सम्बन्धी 
18.  वििाहमा दाइिो लेनदेन नगने सम्बन्धी 

तस. नं. गत आ.ब. का विज्ञापन (PSAs) का Link 

१ िबरिस्ती करणी सम्बन्धी  

 २ बालवििाह सम्बन्धी  

 ३ मवहला वहंसा विरुद्ध उिरुी सम्बन्धी  

 ४ र्ढेलो तनयन्रण सम्बन्धी  

 ५ िेष्ठ नागररक सम्बन्धी  

 

https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/36818aff_%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9A_%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/37445af1_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/e5f9f16f_%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
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नेपाल सरकार 

विज्ञापन बोर्ड 
बबरमहल, काठमार्ौं 

 

६ धमु्रपान स्िास््यको लातग हातनकारक सम्बन्धी  

 ७ बाल बातलका सम्बन्धी  

८ बालवििाह तनयन्रण सम्बन्धी  

 ९ मानि बेचतबखन तनयन्रण सम्बन्धी 
 १० मेलतमलाप सम्बन्धी  

 ११ हात धनुे सम्बन्धी  

१२ विद्यालयमा ददइने दण्र् सिाय सम्बन्धी  

१३ िैदेक्िक रोिगार सम्बन्धी  

 १४ खानेपानी िवुद्धकरण सम्बन्धी  

 १५ िबरिस्ती करणीको उिरुी सम्बन्धी  

 १६ भौततक पूिाडधार तनमाडण गदाड िातािरण संरिण सम्बन्धी  

१७ मवहला परुुर्को समान भतूमका सम्बन्धी- stereotype  

 १८ मवहला परुुर्को समान भतूमका सम्बन्धी  

 १९ मवहला क्ििा सम्बन्धी  

२० लैतगक वहंसा तनयन्रण सम्बन्धी  

२१ िनिंगल नक्िक हुाँदा अपनाउनपुने सािधानी सम्बन्धी  

  

पुनश्च: आ.व. २०८१।८२ का लागि लोककल्याणकारी ववज्ञापन प्रसारण िनन स्वीकृत ४३२ एफ.एम. 
रेडियोहरुको सूचीको लागि Click िनुनहोस ्।  

https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/d8d20c08_%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/a8c63007_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/44c7595c_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/45e9a870_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/89384bc1_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AA_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/d9a93edf_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%87_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/e2aa6155_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%87_%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1_%E0%A4%B8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/29589752_%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/3257c5b0_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/d6a2c4b5_%E0%A4%9C%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%89%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/9e6b3b28_%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/461e04e4_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80-_stereotype.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/fe3546aa_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/9026a96b_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/6778567c_%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/5fcc3487_%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%95_%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%87_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80.mp3
https://ams.adboard.gov.np/gateway/documents/Uploads/dccc270a_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A5%AA%E0%A5%A9%E0%A5%A8_%E0%A4%8F%E0%A4%AB.%E0%A4%8F%E0%A4%AE._%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE__%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8B__%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3.pdf

