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➢ मदिरा तथा सरु्तिजन्य पिाथि स्वास््यका लार्ि 
हार्िकारक छि।्

➢ यस्ता वस्तकुो उपभोि ििरौं/ििराऔ।ं
➢ मदिरा तथा सरु्तिजन्य पिाथिको ववज्ञापि ििि िपाइिे  

कािूिी व्यवस्था छ। 
➢ कािूिको पूर्िरुपमा पालिा िरौं।              

            

 



➢ ववज्ञापि उत्पािि, ववतरर्, प्रकाशि तथा प्रसारर् 
आचारसंवहता, २०७९ को पालिा िरौं।

➢ ववज्ञापि व्यवसायलाई स्वच्छ र पारिशी ािाऔ।ं
             

            

 



➢ सूचिा प्राप्त ििाि आर्िकाररक माध्यमााट प्राप्त िरौं।
➢ भ्रमपूर्ि र र्म्या सूचिाााट भ्रर्मत िहोऔ।ं
➢ सूचिा प्रवाह ििाि त्यजााँच िरी सही सूचिा प्रवाह 

िरौं।
➢ अिर्िकृतरुपमा सूचिा प्रयोि ििरौं।

             

            

 



िमी याममा,
➢ झाडापखाला, वान्ता, आउाँ, जण्डडस, टाईफाइडलिायत 

रोिको जोण्खम ाढी हनु्छ।
➢ लामखटेु्ट, ण्झाँिा, भसुिुा आदिााट रोि सिि स्िछ ।
त्यसैले, व्यण्िित सरसफाई र जिस्वास््यका मापिडड 
पालिा िरौं।

             

            

 



सचेत िािररकको पडुय काम, मतृ्यपुर्छ अंििाि।
➢ मार्िस जीववत हुाँिा आफैं ले र मतृ्यपुर्छ आफन्तले अंििाि ििि स्छि।्
➢ मतृ शरररको िईुवटा मिृौला, िईुवटा फो्सो, मटुु, कलेजो, प्याङवियाज र

सािो आन्रासमेतको अंििाि िरी आठ जिासम्मको ज्याि ाचाउि
सवकन्छ।

➢ मण्स्तष्क मतृ्यु (Brain Death) भएका व्यण्िको पर्ि अंि र्लि र्मल्छ।

             

            

 



डढेलोााट ाचौं र ाचाऔ ं।
➢ सलाई, लाईटरजस्ता प्रज्वलिशील वस्त ुाालाार्लकाले भेट्िे ठाउाँमा 

िराखौं, 
➢ जंिलमा सलाई तथा लाईटरको प्रयोि ििरौ र ििै पिे भए साविािीपूविक 

प्रयोि िरी राम्रोिरी र्िभाऔ,ं
➢ हाम्रो सािो असाविािीले जंिलमात्र होईि आसपासका वस्ती समेत उजाड 

हिु स्छि,् 
➢ जि, िि र विको संरक्षर् िरौं, 

सचेत ािौं, डढेलोवाट आफू पर्ि वचौ र अरुलाई पर्ि ाचाऔ।ं
             

            

 



सचेत रही गयााँसको प्रयोि िरौं, िरु्िटिाााट ाचौं।
➢ गयााँसको चलु्हो ाालेर भान्सा छाडी टाढा िजाऔ।ं
➢ प्रयोि िररसकेपर्छ गयााँसको चलु्हो र रेिलेुटर ान्ि िरौं।
➢ यथासम्भव गयााँस र्सर्लडडरलाई भान्सा कोठाभन्िा ाावहर राखौं।
➢ गयााँस र्सर्लन्डर, रेिलेुटर र पाइप समय-समयमा जााँच िरौं, कुिै खरााी वा टुटफुट

भए तरुुन्त फेरौं।
➢ गयााँस र्सर्लडडर र्लाँिा र्सल भए/िभएको तथा र्सर्लडडरको समायवर्ि अर्िवायिरुपमा

हेिे िरौं।
➢ तौल कम भएको, िेरै िन्हाउिे (र्लक भएको शंकास्पि) र्सर्लडडर र्रमा िल्याऔ।ं
➢ गयााँस िन्हाएको ाेला र्ाजलुीको स्वीच, सलाई, लाईटरको प्रयोि ििरौं ।

             

            

 



हावाहरुीााट ाचौं र ाचाऔ ं।
➢ र्रको संरचिा ार्लयो ािाऔ,ं
➢ हावाहरुी चल्ि थालेपर्छ झ्यालढोका थिुौं,
➢ छािालाई राम्ररी हकु तथा तारले कसेर ाािौं,
➢ छतका िमला सरुण्क्षत रुपमा राखौं,
➢ जस्तापातालिायतका वस्तहुरु खलु्ला र जथाभावी िछोडौं,
➢ हावाहरुी चलेमा भाििौंड ििरौं, र्ास्तारै सरुण्क्षत स्थािमा जाऔ,ं
➢ सरुण्क्षत ओत िभेटे थचु ु्  क ासेर िवैु हातले टाउाँको छोपी र्ोप्टो परौं,
➢ हावाहरुी चलेको समयमा सवारी सािि रोकेर सरुण्क्षत स्थािमा ासौं।
हावाहरुीााट हिेु क्षर्त कम ििि पूवि तयारी एवं सतकि ता अपिाऔ।ं

             

            

 



चट् याङााट आफू ाचौं र अरुलाई पर्ि ाचाऔ।ं
चट् याङााट ाच्ि

र्राावहर हिुहुनु्छ भि,े
➢ अगलो र ए्लो रुखमरु्ि िास्िे,
➢ पौर्डिे, माछा मािे तथा र् याण्टटङजस्ता वियाकलाप िििे,
➢ खलु्ला मैिािमा िास्ि,े
➢ िाताुाट ािेका ताराार िण्जक िास्ि,े
र्रर्भत्र हिुहुनु्छ भि,े
➢ ववद्यतुीय सामग्रीहरू जस्तै टीभी, कम्प्यूटर, विज, वार्सङ मेर्सि िण्जक िास्िे र प्रयोि िििे,
➢ तारसवहतको टेर्लफोि (ल्याडडलाईि) प्रयोि िििे,
➢ र्रााट ाावहर िर्िण्स्कि,े
➢ िारामा िहुाउिे, लिुा ििुे र भााँडा माझ्िे काम िििे।              

            

 



आिलािीााट साविािी अपिाऔ।ं
र्िम्ि कारर्ााट आिलािी हिुस्छ, 
➢ आिोको प्रयोिमा होर्सयारी िअपिाउाँिा ।
➢ प्रज्वलिशील वस्तकुो उण्चत प्रयोि िििाि,
➢ हरुी ातास चल्िा,
➢ प्रयोिपर्छ आिोको उण्चत व्यवस्थापिमा लापरााही ििाि,
➢ चट्याङ पिाि तथा र्ाजलुीका तार सटि हुाँिा ।

त्यसैले, सचेत रहौं, आिलािीााट ाचौं र ाचाऔ।ं
             

            

 



जातीय ववभेिको अन्त्य िरौं
➢ जातीय आिारमा िभई मार्िसको ज्ञाि, सीप र कमिको किर िरौं। 

➢ मार्िसको शे्रष्ठता उसको आचरर्ले र्ििािरर् िििछ। 

➢ कमिद्वारा मार्िसको शे्रष्ठता कायम िरौं।

➢ जातीय ववभेिले पैिा िरेको अन्िववश्वासमा िपरौं।

➢ छुवाछुत र भेिभावजन्य कायि िडडिीय हो, सचेत रहौं।
             

            

 



साविजर्िक सेवालाई पारिशी ािाऔ।ं
➢ साविजर्िक र्िकायका कामकारवाहीलाई पारिशी ािाऔ।ं

➢ सेवाग्राहीले सहज र सरलरुपमा सेवा र्लिस्िे व्यवस्था र्मलाऔ।ं

➢आर्िकाररक सेवा प्रिायकााट सेवा र्लऔ,ं ववचौर्लयामाफि त काम ििरौं।

➢सकेसम्म सेवाग्राही आफैले सेवा प्राप्त ििे िरौं।

साविजर्िक सेवालाई सरल, सहज र पारिशी ािाऔ।ं
             

            

 



साविजर्िक सम्पण्िको संरक्षर् िरौं।
➢ साविजर्िक सम्पण्िको अर्तिमर् ििरौं।
➢ साविजर्िक सम्पण्ि स्याहार संभार िरी साझा वहतमा प्रयोि िरौं।
➢ साविजर्िक सम्पण्िको संरक्षर् ििुि साैको कतिव्य हो।
➢ साविजर्िक सम्पण्िको अर्तिमर् र हार्ििो्सािी कािूिी रुपमा 

िडडिीय हनु्छ।
➢ साविजर्िक सम्पण्िको अर्तिमर् वा हार्ििो्सािी हुाँिा सम्ाण्न्ित 

र्िकायमा जािकारी िराउि ुिािररकको कतिव्य हो।



शौचालयको प्रयोि िरौं, संिमर्ााट जोर्िऔं
➢खलु्ला स्थािमा दिसावपसाा ििरौं।
➢शौचालयमा मात्र दिसावपसाा िरौं।
➢ दिसावपसाा िररसकेपर्छ साािुपािीले र्मण्चर्मची हात िोऔ।ं
➢हत्केला पछार्ड, औलंाको ाीच, िङलिायत हातका साै भािमा कण्म्तमा 
२० सेकेडडसम्म राम्रोसाँि साािु लिाएर सफा पािीले हात िोऔ।ं
➢सफा कपडा वा तौर्लयाले हात पछुौं।

जीवार्लुिायतको संिमर्ााट आफू पर्ि ाचौं, अरुलाई पर्ि ाचाऔ।ं
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