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नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

फाग ुपिड उल्लास पूिडक मनाऔ ं। 
फाग ुरङ्ग र उमङ्गको पिड, 
➢सभ्य र मयाडदित भएर फाग ुपिड मनाऔ,ं
➢ बलपूिडक अरुलाई रङ्ग नलगाऔ,ं 
➢कसैको सहमतत तबना रङ्ग तथा पानी छ्याप्ने नगरौं,
➢हातनकारक रङ्गको प्रयोग नगरौं,
➢फाग ुपिड मनाउने बहानामा अिाञ्छित गततवितिमा संलग्न नबनौं, 
➢ फाग ुपिडको महत्ि र गररमा बढ्ने गरी यस पिडलाई उल्लासमय 
बनाऔ।ं



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

र्ढेलो तनयन्त्रण गरौं, जीिन र िन जोगाऔ ं।
➢सखु्खा मौसममा र्ढेलो लाग्न सक्ि, 
➢र्ढेलोले मानीस, िन्त्यजन्त्त ुर पयाडिरणमा गम्भीर असर पानड सक्ि, 

त्यसैले र्ढेलोबाट जोतगनः
➢ िन क्षेरमा आगो नबालौं,
➢सकु्खा घााँस जस्ता ज्िलनशील पिाथडहरू सरुञ्क्षत रूपमा व्यिस्थापन गरौं,
➢चरुोट, बीर्ी, आगोका ञ्िल्का भएका िस्त ुजथाभािी नफालौं,
➢र्ढेलो िेञ्खएमा तत्काल स्थानीय प्रशासनमा खबर गरौं,
➢र्ढेलो विरुद्द समिुायस्तरमा सचेतना फैलाऔ,ं 
➢बन संरक्षणमा योगिान दिऔ ं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

चार्पिड प्रतत सम्मान गरौं ।
➢चार्पिड मनाउाँिा अनािश्यक तर्कभर्क नगरौं,
➢मौतलक संस्कार र साँस्कृतत िल्कने गरी चार्पिड मनाऔ,ं
➢चार्पिडलाई सभ्य, ञ्शष्ट र मयाडदित रुपमा मनाऔ,ं
➢िातमडक, सांस्कृततक संस्कारलाई तनरन्त्तरता दिऔ,ं
➢असल आचरण र सामाञ्जक सद भाि प्रिर्द्डन गरौ,
➢एक अकाडको चार्पिड प्रतत सम्मान गरौं, 
➢अरुलाई नकरात्मक असर पाने गततविति नगरौं,
➢िमड साँस्कृतत र परम्परालाई सम्मान गरौं । 



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

मौसमी फ्लु रोकथामका उपाय ।
➢तबरामी भएका व्यञ्िसाँग भौततक िूरी कायम गरौं,
➢खोक्िा हाञ्छिउाँ गिाड मखु र नाक िोपौं, 
➢शारीररक रुपमा सविय बनौं र पौवष्टक खाना खाऔ,ं
➢तबरामी हुाँिा सम्भि भएसम्म घरमै बसौं,
➢समयसमयमा साबनुपानीले हात िऔु,ं
➢स्यातनटाइजरको प्रयोग गरौं, 
➢आाँखा, नाक, मखु िोईरहने बानी नगरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

क्षयरोगबाट बचौं र बचाऔं
➢लगातार खोकी लाग्ने, 
➢खोकीमा रगत िेखापने, 
➢तौल घट्ने, 
➢फोक्सो िखु्न ेिा असञ्जलो महससु हनेु जस्ता लक्षण क्षयरोगका लक्षण हनु सक्िन ्। 
क्षयरोगबाट बछनः
➢िूम्रपान तथा मद्यपान नगरौं, 
➢ििुााँ िलुोमा नबसौं, 
➢खोक्िा हाछु्याँ गिाड रुमालले नाकमखु िोपौं, 
➢बालबातलकालाई तनञ्ित समयमा बीसीजी खोप लगाऔ,ं 
➢क्षयरोग लागेका व्यञ्िभन्त्िा टारै् बसौं र रोगीको जठुो नखाऔ,ं 
➢क्षयरोगको शंकालागेमा ञ्चवकत्सकको सल्लाह तलऔ।ं



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

उपभोिा हकको रक्षा गरौं ।

➢प्रत्येक उपभोिालाई गणुस्तरीय िस्त ुतथा सेिा प्राप्त गने हक हनु्त्ि,

➢गणुस्तरहीन िस्त ुिा सेिाबाट क्षतत पगेु कानून बमोञ्जम क्षततपूततड पाउने 
ब्यिस्था ि।

त्यसैले 

➢उपभोिा हकको बारेमा सचेत बनौं, 

➢उपभोिा हकवहत रक्षाको लातग एकजटु होऔ ं। 



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

खाना पकाउने ग्यााँस प्रयोगमा साििानी अपनाऔ ं।

➢सलाई, लाइटरजस्ता प्रज्िलनशील सामग्री बालबातलकाले भेट्ने गरी नराखौं,

➢ग्यााँस बालेर भान्त्साकोठा िारे्र नजाऔ,ं

➢ ग्यााँस तसतलण्र्रलाई सकेसम्म भान्त्सा कोठाभन्त्िा बावहर राखौं,

➢प्रयोग तमतत यकीन गरेर मार ग्यााँस तसतलण्र्र खररि गरौं,

➢ग्यााँस तसतलण्र्रको पाइप समय-समयमा जााँच गरौं,

➢आिश्यकताभन्त्िा बढी ग्यााँस तसतलण्र्र सञ्चय नगरौं,

➢ कुनै खराबी िा टुटफूट भए तरुुन्त्त ममडत गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

पानीका स्रोतको संरक्षण गरौं ।

➢िनसम्पिाको संरक्षण गरौं,

➢खलुा ठाउाँमा िकृ्षरोपण गरौं,

➢इनार, कुिा, पोखरी, पानी पाँिेरोजस्ता पानीका स्रोतको संरक्षण गरौं,

➢भतूमगत पानीको िोहन नगरौं,

➢पानीका स्रोतको संरक्षणिारे जनचेतना अतभिवृर्द् गरौं,

➢खोलानाला, पोखरी, ताल िररपरर सफा र हराभरा राखौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

ब्यञ्िगत स्िास््यमा ध्यान दिऔ ं।

➢तनयतमत स्िास््य परीक्षण गराऔ,ं

➢सन्त्ततुलत, पोषणयिु आहार सेिन गरौं,

➢तनयतमत शारीररक पररश्रम गरौं,

➢िैतनक रुपमा तनद्रा पगु्नेगरी सतुौं,

➢ध्यान, योग, व्यायामजस्ता गततवितिमा संलग्न होऔ,ं

➢व्यञ्िगत सरसफाईमा ध्यान दिऔ ं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

नागररक िर्ापरको उपयोग गरौं ।
नागररक िर्ापरमाः 
➢सम्बञ्न्त्ित कायाडलयले दिने सेिा र त्यसको प्रकृतत,
➢सेिाग्राहीले सेिा प्राप्त गनड पूरा गनुडपने कायडविति,
➢सेिा प्राप्त गनड लाग्ने शलु्क र समयािति,
➢सेिा प्रिान गने ञ्जम्मेिार पिातिकारी र तनजको कायडकक्षको वििरण,
➢तोवकएबमोञ्जम अन्त्य कुरा उल्लेख गररएका हनु्त्िन ्।
सेिाग्राहीलेः 
➢समयमा सेिा प्राप्त नभए तत्काल कायाडलय प्रमखु िा तोवकएको अतिकारी समक्ष 
उजरुी गरौं । 



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सहकारीका विश्वव्यापी तसर्द्ान्त्त
➢स्िेञ्छिक तथा खलुा सिस्यता,
➢सिस्यहरूर्द्ारा लोकताञ्न्त्रक तनयन्त्रण,
➢सिस्यहरूको आतथडक सहभातगता,
➢स्िायत्तता र स्ितन्त्रता,
➢सहकारी ञ्शक्षा, तातलम र सूचना,
➢सहकारी-सहकारीबीच पारस्पररक सहयोग,
➢समिुायप्रततको चासो ।

सहकारी तसर्द्ान्त्तको पालना गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सहकारीका गततवितिबारे सचेत बनौं
➢सहकारी कानूनको पालना गरौं,
➢गैर सिस्यहरूसाँग आतथडक कारोिार नगरौं,
➢एक पररिारका एक भन्त्िा बढी सिस्य एकैपटक सञ्चालक सतमततमा निसौं,
➢सञ्चालकहरूलाई सहकारीको कमडचारीको रुपमा नराखौं,
➢तनयतमत रुपमा सहकारी संस्थाको सािारण सभा र लेखापरीक्षण गराऔ,ं
➢सहकारी संस्थाको सञ्चालन तथा कारोिारमा संस्थागत सशुासन र पारिञ्शडता कायम 
गरौं,

➢आफ्नो सहकारी संस्थाको गततवितििारे सिस्यहरू सचेत बनौं ।

सहकारी मूल्यमान्त्यताको पालना गरौं



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

नागररकले पाउने सामाञ्जक सरुक्षा भत्ताहरू
➢जेष्ठ नागररक भत्ता,
➢अन्त्य जेष्ठ नागररक भत्ता,
➢एकल मवहला भत्ता ,
➢विििा भत्ता,
➢पूणड अपाङ्गता भत्ता,
➢अतत अशि अपाङ्गता भत्ता,
➢बाल पोषण भत्ता,
➢लोपन्त्मखु जातत भत्ता ।

सामाञ्जक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गनड आफ्नो स्थानीय तहमा सम्पकड  गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

➢नून कम भएको स्िस्थ र पोवषलो आहार खाने,
➢तौल कम गने र शारीररक रुपमा सविय रहने, 
➢सतुी तथा मदिराजन्त्य पिाथडको सेिन नगने,
➢ञ्चवकत्सकको सल्लाह पालना गने,
➢ञ्चवकत्सकले तसफाररस गरेको औषिी निुटाई खाने,
➢आफूलाई पायक पने स्िास््य संस्थामा गई मिमेुह, रिचाप (ब्लर्प्रसेर), तमगौला 
सम्बन्त्िी रोगको तनयतमत जााँच गने गरौं।

स्िस्थ र िीघड जीिन बााँचौँ।

उछच रिचाप तनयन्त्रण गने उपायहरू 
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