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नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

प्रजातन्त्र दििस भव्यरूपमा मनाऔ ं।
➢ प्रजातन्त्रको मूल ममड मानिअधिकार र विधिको शासन हो, 
➢आिधिक धनिाडचन प्रजातन्त्रको आिारशशला हो, 
➢आफ्ना प्रधतधनधिहरू मार्ड त शासनमा नागररकको सहभाधगता प्रजाताशन्त्रक 
ब्यिस्थाको ममड हो, 
➢शशि पथृकीकरण, धनयन्त्रण र सन्त्तलुन प्रजातन्त्रको आिार हो, 
➢प्रजातन्त्र एक पद्धती, व्यबहार र आचरण पधन हो, 

त्यसैले,
➢प्रजाताशन्त्रक संस्कार, आचार र ब्यिहारको अिलम्बन प्रत्येक नागररकको 
कतडव्य हो, 
➢ त्यस तर्ड  सचेत बनौं । 
➢७५ औ ंराविय प्रजातन्त्र दििस सर्ल पारौं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

प्रजातन्त्रको सम्मान गरौँ
➢राज्य शशिको स्रोत जनता हनु,् 
➢ धनिाडशचत प्रधतधनधिले शासन गने प्रविया प्रजाताशन्त्रक पद्धधत हो, 
➢आिधिक धनिाडचन प्रजातन्त्रको आिारस्तम्भ हो, 
➢नागररक सिोच्चता, स्ितन्त्रता र समानता प्रजातन्त्रका आिारशशला हनु,् 
➢प्रजातन्त्रमा मौधलक हक र मानिअधिकारको संरक्षण हनु्त्छ, 
➢कानूनी शासन प्रजातन्त्रको अधनिायड शतड हो, 
➢शासकीय वियाकलापमा नागररक सहभाधगता र प्रधतधनधित्ि सधुनश त गरौं,
➢सामाशजक न्त्याय र सामाशजक सरुक्षा कायम गरौं, 
➢सभ्य, ससंुस्कृत र समनु्नत राि धनमाडणमा सबैले हातेमालो गरौं,

प्रजातन्त्रको सम्मान गरौं, प्रजाताशन्त्रक संस्कृधतको सम्िद्धडन गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

प्रजातन्त्रका मलुभतू मान्त्यता
➢जनताको बहिुलीय लोकताशन्त्रक शासन प्रणाली,
➢मौधलक हक र मानि अधिकार,
➢आिधिक धनिाडचन,
➢बाधलग मताधिकार,
➢नागररक स्ितन्त्रता,
➢स्ितन्त्र, धनष्पक्ष र सक्षम न्त्यायपाधलका,
➢कानूनी राज्यको अििारणा,
➢पूणड प्रसे स्ितन्त्रता,
➢शशि पथृकीकरण, धनयन्त्रण र सन्त्तलुन ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

साइिर अपरािबाट बचौँ । 
➢सामाशजक सञ्जाल िा अन्त्य माध्यममा अश्लील श्रव्य, दृष्य िा श्रव्यदृष्य पोट व िा शेयर,
लाईक नगरौं,
➢सामाशजक सञ्जालमार्ड त कसैको चरररहत्या नगरौं,
➢सामाशजक सञ्जालमार्ड त अमयाडदित कायड नगरौं,
➢सामाशजक सञ्जाल मार्ड त गालीगलौज नगरौं,
➢सामाशजक सञ्जालमा भ्रमपूणड सूचना तथा समाचार नराखौं,
➢विद्यतुीय माध्यममार्ड त कुनै ठगी नगरौं । 

यस्तो कायड गने गराउनेलाई कानूनी कारिाही हनु्त्छ। 
कानूनी कारबाहीबाट आरू् पधन बचौं, अरुलाई पधन बचाऔ।ं



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

साइिर सरुक्षाबारे सचेत रहौं 
➢अपररशचत धलङ्क िा मेल नखोलौं,
➢शचठ्ठा पयो भधन आएको मेल/धलङ्कहरूको विश्वासमा नपरौं, 
➢विधभन्त् न उपहार पठाउन रकम माग गरे विश्वास नगरौं,
➢आफ्नो र्ोटो, धभधर्यो तथा व्यशिगत जानकारी जो कोहीसँग सेयर नगरौं, 
➢आकर्डक रोजगारी पाउने प्रलोभनमा रकम नपठाऔ,ं
➢शचनजानकै व्यशिबाट मेसेजमा रकम माग गरेमा ह्याक भएको हनुसक्छ, त्यस्तो 
अिस्थामा रकम नपठाऔ,ं

➢सािडजधनक स्थानमा उपलब्ि वि िाइर्ाइमा बैवङ्कक कारोबार िा संिेिनशील जानकारी 
आिानप्रिान नगरौं।

शंका लागमेा नशजकको प्रहरी िा साइिर व्यरुोमा सम्पकड  गरौं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

र्ोहोरमैलाको उशचत व्यिस्थापन गरौं ।
➢घरिररपरी तथा सािडजधनक स्थानमा र्ोहोर नर्ालौं, 

➢र्ोहरलाई र्शस्िन िा र्ोहोर संकलन केन्त्रमा मारै र्ालौं, 

➢सकेसम्म प्लाशस्टक प्रयोग नगरौं, 

➢प्लाशस्टक तथा अन्त्य र्ोहरलाई नजलाऔ,ं

➢कुवहने, नकुवहने र पनु:प्रयोग गनड धमल्ने गरी छुट्टाछुटै्ट भार्ामा र्ोहोर राखौं । 

र्ोहोरमैला व्यिस्थापनमा स्थानीय तहलाई सहयोग गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

बालबाधलकामा शशक्षाको पहुँच परु् याऔ ं
➢उमेर पगु्ने विशिकै बालबाधलकालाई विद्यालय भनाड गरौं,

➢विद्यालयमा बालबाधलका रमाउने िातािरण धसजडना गरौं,

➢घरपररिारमा धसकाइको िातािरण तयार गरौं,

➢ बालबाधलका मैरी शशक्षण सामग्री प्रयोग गरौं,

➢बालबाधलकाको रुशचबमोशजम खेल्िै, पढ्िै धसक्ने िातािरण धनमाडण गरौं,

➢बालबाधलकाको र्रक क्षमता अनसुार धसकाईको अिसर प्रिान गरौं,

➢बालबाधलकालाई पढाईका साथसाथै अधतररि वियाकलापमा समेत सहभागी गराऔ।ं 



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

रििान गरौं
➢ हाम्रो थोरै रगतले पधन अरुको ज्यान जोधगन सक्छ,

➢हरेक स्िस्थ व्यशिले तीन-तीन मवहनामा रििान गनड धमल्छ,

➢18 िर्डिेशख 65 िर्डको उमेरसम्म रििान गनड सवकन्त्छ,

➢रगतको अन्त्य विकल्प नभएकोले रििान नै एकमार उपाय हो,

➢रििानमा कुनै िमड र जात हुँिैन,

➢रििान महािान र जीिन िान हो ।

आरू्ले पधन रििान गरौं, अरुलाई पधन रििान गनड प्ररेरत गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

मवहला अधिकारको सम्मान गरौं
➢मवहलालाई समाज र िेशको मलुिारमा ल्याउन पहल गरौं,

➢मवहलाको प्राकृधतक पवहचानको सम्मान गरौं,

➢मवहला सशशिकरणमा ध्यान दिऔ,ं

➢लैंधगक समानता कायम गनड मवहलालाई विशेर् अिसर प्रिान गरौं,

➢सम्पशिको स्िाधमत्िमा मवहलाको सहभाधगता बढाऔ,ं

➢संवििान र काननुले दिएका मवहला अधिकारको सम्मान गरी कायाडन्त्िन गरौं ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सर्कको संरक्षण गरौं
➢सर्क सबैको साझा सम्पशि हो, त्यसको संरक्षण र संिद्धडन गनुड सबैको िावयत्ि हो,

त्यसैले,

➢ सर्क सीमा अधतिमण गरी घर, टहरा धनमाडण नगरौं, 

➢धनमाडण सामाग्री सर्कमा नथपुारौं, 

➢ सर्कमा सिारी सािन िनेु नगरौं, 

➢सर्कका नालीमा अिरोि नगरौं, 

➢सिारी आिागमनमा िािा नपरु् याऔ।ं



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सतु्केरीको स्िास््यमा ध्यान परु् याऔ ं
➢गभाडिस्थामा कशम्तमा आठ पटक स्िास््य जाँच गराऔ,ं

➢स्िास््य संस्थामा नै प्रसधुत सेिा धलऔ,ं

➢धनयधमत पोवर्लो खानेकुरा खिुाऔ,ं

➢बच्चा जन्त्मनेविशिकै विगौती ििु खिुाऔ,ं 

➢ छ मवहनासम्म आमाको ििुमार खिुाऔ,ं

➢बच्चा जन्त्मेपधछ स्िास््य संस्थामा गई स्िास््य परीक्षण गराऔ,ं 

➢राविय खोप ताधलकाअनसुार बालिाधलकालाई सबै खोप लगाऔ ं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

जैविक विवििताको संरक्षण गरौं

➢ िनजङ्गलको संरक्षण र िकृ्षारोपणका कायडिम संचालन गरौं,

➢जलािार क्षेर र धसमसार क्षेरको संरक्षणमा जटुौं,

➢िलुडभ िनस्पधत तथा पशपंुक्षीको अिैि धसकार र तस्करीविरुद्ध आिाज उठाऔ,ं

➢िातािरणीय सन्त्तलुन कायम हनेु गरी विकासको िायडिम संचालन गरौं,

➢परम्परागत कृवर् बाली र पश ुनश्लको संरक्षण गरौं ।

जैविक विवििताको संरक्षण बारेमा जनचेतना जगाऔ ं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

नैधतक आचरणको पालना गरौं

➢झटु, छलकपटजस्ता अनैधतक वियाकलापबाट टाढा रहौं,

➢आफ्नो कतडव्यप्रधत इमान्त्िार बनौं,

➢असहाय, िदृ्ध, अपाङ्गता भएको व्यशिलाई सहयोग गरौं,

➢काननु र विधिको पालना गरौं,

➢भ्रट वाचार, बेइमानीजस्ता अनैधतक वियाकलापविरुद्ध आिाज उठाऔ ं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

लागूऔर्ि प्रयोग नगरौं

लागूऔर्िको सेिनले,

➢ माधनसको मशस्तष्क, मटुु, र्ोक्सो र कलेजोमा गम्भीर असर गछड,

➢पररिार, साथीभाई र आर्न्त्तसँग सम्बन्त्ि धबग्रन सक्छ,

➢सामाशजक सम्मानमा धगरािट ल्याउँछ,

➢सामाशजक अपराि र विकृधत बढ्छन,्

त्यसैले,
लागूऔर्िको उत्पािन, सञ्चय, ओसारपसार धबविवितरण तथा
सेिन नगरौं र गनड नदिऔ ं।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

अपाङ्गताका आिारमा हनेु विभेिको अन्त्त्य गरौं

➢अपाङ्गता भएका ब्यशिको मानिअधिकार सधुनश त गरौं,

➢अपाङ्गताको आिारमा गररने भेिभाि सािडजधनक अपराि हो, यस्ता भेिभािको अन्त्त्य 
गरौं,

➢सािडजधनक धनकायका पूिाडिार र सेिा प्रिाह अपाङ्गमैरी बनाऔ,ं

➢सािडजधनक धबद्यतुीय सूचना प्रणाली र संचारलाई अपाङ्गतामैरी बनाऔ,ं

➢अपाङ्गताको आिारमा गररने हरेक विभेि विरुद्ध खलेुर बोल्ने गरौं ।
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