
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- १५६ मिति :- वि.सं. २०८२/०६/२४

ने .स. :- ११४५ कॏलागा, ४ शुक्रवार

विषय: २०८२ कार्तिक महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को बर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिका सबै

विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२ र विज्ञापन (नियमन गर्ने)  नियमावली, २०७७ को नियम ६ बमोजिम
छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को
वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाले २०८२ साल कार्तिक महिनामा प्रकाशनको लागि संलग्न बमोजिमका लोककल्याणकारी
विज्ञापन पठाइएको छ । बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा देहाय बमोजिम गर्नु गराउनु  हुन
साथै सो बमोजिम नभएमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन वापतको रकम भु क्तानी नहुने व्यहोरा निर्णयानु सार अनुरोध छ ।
देहायः

१. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८२ साल कार्तिक महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन
।

२.     लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन ।
३.       छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा१४ मा पत्रपत्रिकाले प्रकाशित

भएको महिनाको सम्पूर्ण अङ्क र बिलसहित अर्को महिनाको सात गते भित्र बोर्ड वा हुलाक कार्यालयमा दर्ता गराउनु  पर्ने व्यवस्था
भएको तर २०८२ कार्तिक १ गते शनिबार, ३ गतेदेखि ७ गतेसम्म तिहारको सार्वजनिक विदा र ८ गते शनिबार परेकोले
असोज महिनामा प्रकाशित भएको लोककल्याणकारी विज्ञापन छापिएको पत्रपत्रिकाको अङ्क र बिलसहितको निवेदन २०८२
कार्तिक १४ गतेसम्म बोर्ड, हुलाक निर्देशनालय वा जिल्ला हुलाक कार्यालयमा दर्ता गराउनु  हुन ।
 

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)

शाखा अधिकृ त

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय , सबै ।

श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय , ५७ वटा ।
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

दȣपावलȣ सतक[ तापूव[क मनाऔं।

दȣपावलȣको समयमाः 

मैनबƣी, Ǒदयो तथा ǒवƭतुीय बƣी Ĥयोग गदा[ आगजनी हनु सÈछ,  

×यसबाट बÍनः 

Ǒदयो, मैनबƣी बाãदा आगोले ǒटÜने सामान निजक नराखɋ,  

बालबाǓलकाले भेÒने गरȣ Ǒदयो, मैनबƣीलगायतका ĤÏवलनशील पदाथ[ नराखɋ, 

पदा[ वा Ðयाल ढोकाको निजकै तथा काठका फǓन[चरमाǓथ Ǒदयो तथा मैनबƣी नबालɋ, 

मैनबƣी, Ǒदयो बाǓलसकेपछȤ नǓनभेसàम Ǔनगरानी गरɋ, 

धेरै ǒवƭतुीय उपकरण Ĥयोगका कारण ǒवƭतु सट भई आगो लाÊन सÈने हुँदा कम Ĥयोग गरɋ,  

एÈसटेÛसन Üलगको ¢मताअनसुार माğ बƣीको Ĥयोग गरौ,  

पटाका तथा अÛय ĤÏवलनशील बèतकुो Ĥयोग नगरɋ। 

आगजनीबाट बचɋ र बचाऔ ं!



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

जवुातास खेãन ुर खेलाउन ुकानूनी अपराध हो ।

 जवुातास खेले वा खेलाएमा, मलुकुȧ अपराधसंǒहता, २०७४ को दफा १२५ मा 

पǒहलो पटक खेãने वा खेलाउनेलाई तीन मǒहनासàम कैद वा तीस हजारसàम जǐरवाना, 

दोĮो पटकमा एक वष[सàम कैद र पचास हजार Ǿपɇयासàम जǐरवाना,  

×यसपǓछ हरेक पटक थप तीन मǒहनासàम कैद र दश हजार Ǿपɇयासàम जǐरवाना,   

जवुा खेãन Ĥयोग भएको साधन, जवुाखालमा ĤाƯ सàपूण[ चल अचल सàपिƣ जफत 

हनेुलगायतका कानूनी åयवèथा छ। 

×यसैले जवुातास नखेलɋ-नखेलाऔ,ं कानूनी कारबाहȣबाट बचɋ !
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

चाडपव[मा याğकुो चाप बÕने भएकोले,

 पया[Ư संÉया र ǓनयǓमतǽपमा सवारȣसाधन संचालन गरɋ,

 सवारȣसाधनमा अनावæयक Ǔभडभाड नगरɋ,

 सवारȣसाधनमा ¢मताभÛदा बढȣ याğ ुनचढɋ/नचढाऔ,ं

 सवारȣसाधनको छतमा बसेर याğा नगरɋ,

 सवारȣसाधनको ǓनयǓमत मम[त तथा परȣ¢ण गरɋ,

 मादक/लागू पदाथ[ सेवन गरȣ सवारȣसाधन नचलाऔ।ं

दघु[टनाबाट आफू पǓन बचɋ र अǽलाई पǓन बचाऔ ं!

चाडपव[को बेला सरुि¢त याğा गरɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

असÛतǓुलत खानपान तथा जीवनशैलȣका कारण मधमेुह, उÍच रƠचाप, मिçतçकघात जèता रोगहǽ 

लाÊन सÈछन ्। 

×यसैले, 

सÛतǓुलत र èवèथ खाना खाऔ,ं 

शारȣǐरक ǒĐयाकलाप तथा ǓनयǓमत åयायाम गरɋ, 

मǑदरा, सतुȸ तथा सतुȸजÛय पदाथ[को उपभोग नगरɋ, 

Ĥशèत माğामा पानी ǒपउने गरɋ, 

तनाव åयवèथापन गरɋ। 

खानपान र जीवनशैलȣ पǐरवत[न गरɋ, èवèथ रहɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 चाडपव[ मनाउँदा अनावæयक तडकभडक नगरɋ, 
 मौǓलक संèकार र संèकृǓत झãकने गरȣ चाडपव[ मनाऔ,ं 
 चाडपव[ सßय, िशƴ र मया[Ǒदत ǽपमा मनाऔ,ं 
 धाǓम[क, सांèकृǓतक संèकारलाई ǓनरÛतरता Ǒदऔ,ं 
 असल आचरण र सामािजक सɮ भाव Ĥवƨ[न गरौ, 
 एक अका[को चाडपव[ĤǓत सàमान गरɋ,  
 अǽलाई नकरा×मक असर पानȶ गǓतǒवǓध नगरɋ। 
 

सामािजक सƫाव र सǒहçणतुा कायम गरɋ !
 

धम[, संèकृǓत र परàपरालाई सàमान गरɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मधमेुहले,  

शरȣरका ǒवǓभǏ अंगमा ¢Ǔत पâु याउने,  

मटुु र Ǔमगȿलाले काम नगनȶ, 

अÛधोपन, प¢घातलगायतका जोिखम बढाउन सÈछ ।  

 ×यसैले मधमेुहबाट बÍन, 

शरȣरको तौल सÛतǓुलत राखɋ, 

 िचãलो तथा िचनीजÛय पǐरकार कम खाऔ,ं  

जǋ फुड तथा तारेका, भटेुका पदाथ[हǽ नखाऔ,ं 

धĨुपान, मƭपान नगरɋ, ǓनयǓमत åयायाम गरɋ, 

 रेशायƠु तथा ĤाकृǓतक खानेकुरा खाऔ,ं 

ĤशोǓधत खानाहǽ नखाऔ,ं
तनाब åयवèथापन गरɋ, 

 ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण गरɋ । 

मधमेुह (डायǓबǒटज) रोगबाट बचɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ǓनमोǓनया संĐमणका ल¢णहǽः 
Ïवरो आउने, खोकȧ लाÊने, 
èवासĤƳासको गǓत बÕने, èवास फेन[ गाâ हो हनेु, 
स-साना बालबाǓलकालाई आमाको दधु चèुन गाıो हनेु, 
शरȣर Ǔनलो हनेु जèता ल¢ण देखा पन[ सÈछन ्।   

बालबाǓलकालाई ǓनमोǓनयाबाट बचाउन: 

ǓनयǓमत ǽपमा लगाईने खोपहǽ लगाऔ,ं  
आमाको दधुका साथै पोषणयƠु थप आहार खवुाऔ,ं 
धलुो, धवुाँ, िचसो तथा Ĥदषुणबाट बचाऔ ं। 
सरसफाईमा उिचत Úयान Ǒदऔ ं। 
संĐमण भएमा िचǒक×सकसँग परामश[ गरɋ । 

ǓनमोǓनयाबाट बचɋ र बचाऔ।ं



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

जवुातासले गछ[ सव[नाश

जवुातासको लतले, 
पाǐरवाǐरक कलह, झै-झगडा हनुे गछ[, 
सामािजक तथा पाǐरवाǐरक वातावरण अशाÛत र कोलाहलपूण[ हÛुछ, 
सàपिƣको नाश र पǐरवारको Ǔबचãलȣ हनु सÈछ, 
सामािजक र आǓथ[क संकट उ×पǏ हÛुछ, 
पाǐरवाǐरक ǓबखÖडनको सàभावना बÕछ, 
सÛतǓतहǾ कुलतमा फèन सÈछन,् 
सामािजक ĤǓतƵामा आचँ आउछ,  

जवुातास खेãन/ुखेलाउन ुकानून ǒवपरȣत भएकोले नखेलɋ/नखेलाऔ ं! 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवÍछ सहरः èवèØय शहर

 धवुाँ बढȣ फाãने सवारȣ साधनको Ĥयोग नगरɋ, 
 सवारȣ साधनको समयसमयमा मम[त सàभार गरɋ,  
 तोǒकएको èथानमा माğ फोहोर फालɋ, जथाभावी नफालɋ,  
 करेसाबारȣ, सडक छेउ र साव[जǓनक èथानमा व¢ृारोपण गरɋ, 
 साव[जǓनक èथलका बोट ǒवǽवा तथा फूलको संर¢ण गरɋ, 
 èवÍछ पानी र सरसफाईमा Úयान Ǒदऔ,ं 
 ÚवǓन र वाय ुĤदषुण कम गरɋ, 
 सडकको समयसमयमा मम[त संभार गरɋ, 
 सडकमा Ǔनमा[ण सामĒी नराखɋ। 

शहरलाई सफा राखौ, सÛुदर बनाऔ ं!
   

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सàपदाको संर¢ण गरɋ ।

देशका ऐǓतहाǓसक, परुाताि×वक तथा ĤाकृǓतक सàपदा, मठमिÛदर, मूǓत[, हèतकला, 

वाèतकुला, िचğकला, दèतावेज, भवन तथा èमारक राǒƶय सàपिƣ हनु,्  

राǒƶय सàपिƣहǽ मलुकुको पǒहचान हनु,् Ǔतनीहǽ ĤǓत गव[ गरɋ, 

राǒƶय सàपिƣको संर¢ण गनु[ Ĥ×येक नागǐरकको कत[åय र िजàमेवारȣ हो ।  
 

हाĨो सàपदा, हाĨो पǒहचान  
सबै Ǔमलȣ गरɊ संर¢ण !

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बसाइँ सरेर जाँदा चाǒहने कागजातहǽ: 
लगत हèताÛतरण फाराम, 
बसाइँसराइ गरेर जाने सूचकको नागǐरकताको Ĥमाणपğ, 
१६ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको हकमा जÛम दता[को Ĥमाणपğ र १६ वष[भÛदा माǓथका नागǐरकको 
हकमा नागǐरकता र नागǐरकता नभएमा जÛमदता[को Ĥमाणपğ, 

बसाइँसराइ गनȶको सबै Ĥकारका åयिƠगत घटनाको दता[ Ĥमाणपğ, 
बाब ुबेपƣा वा ठेगान थाहा नभएको भए सोसàबÛधी Ĥहरȣ ĤǓतवेदन । 
बसाइँ सरेर आउँदा चाǒहने कागजातहǽ: 
लगत हèताÛतरण फाराम, 
सूचकको नागǐरकता । 

सàबिÛधत èथानीय तहमा ३५ ǑदनǓभğ बसाइँ सराइको दता[ गरɊ   

समयमै बसाइँसराइ दता[ गरɋ ।
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ǒव£ापन बोड[

सामान खǐरद गदा[ देहायका Ǔबषय एǒकन गरɊ, 
उ×पादकको नाम, ठेगाना र दता[ नàबर, 
वèतकुो उ×पादन र उपभोग गǐरसÈनपुनȶ ǓमǓत, 
आयाǓतक वèतकुो हकमा आयातकता[को नाम, ठेगाना, 
वèतमुा भएको ǓमĮण, तौल र पǐरमाण, 
वèतकुो अǓधकतम ्ǓबĐȧ मãुय, 
गणुèतर Ǔनधा[रण भएको वèतकुो हकमा ×यèतो वèतकुो गणुèतर, 
वèतकुो Ĥयोग गनȶ तरȣका र Ĥयोग गनु[ पूव[को सावधानी। 
 

सामान खǐरद गदा[ सकेसàम बैǒकङ माÚयमबाट भƠुानी गरɋ  
भƠुानी गरेको मूãय बराबरको Ǔबल अǓनवाय[ Ǔलऔ ं! 

सचेत उपभोƠा बनɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ÈयाÛसर रोगमा हनु सÈन ेल¢णहǽः 
शरȣरमा Ǔगखा[ गाँठा-गठुȤहǽ देिखन,ु 
शरȣरमा भएका कोठȤ वा मसुाहǽको रǍ बदǓलन ुवा आकार बÕदै जान ुवा अÛयğ फैǓलन,ु 
शरȣरमा भएका घाउहǽ लामो समयसàम Ǔनको नहनु,ु 
खकारमा रगत देखा पनु[ वा लामो समयसàम खोकȧ Ǔनको नहनु,ु 
लामो सयमसàम Ǒदसामा गोटȣ पनु[, पातलो Ǒदसा हनु,ु Ǒदसामा रगत देिखन,ु 
मǒहनाबारȣ नभएको समयमा रगत देिखन,ु मǒहनाबारȣ रोǒकएका मǒहलाको पनुः रƠĮाव हनु ुवा सहवासपǓछ 
रƠĮाव हनु,ु 

èतनमा गाँठा-गठुȤ देिखन,ु èतनको मÛुटोबाट रगत ǓमǓसएको दधु आउन ुवा èतनको मÛुटो दǓबन,ु 
शरȣरको वजन Ǔछटो घÒन,ु रƠअãपता देिखन,ु Ïवरो आइरहन,ु  
नाक मखु वा शरȣरका अÛय Ǔछġहǽबाट रगत आउन,ु 
धेरै Ǒदनसàम टाउको दिुखरहन,ु वाÛता हनु,ु ǐरǍटा लाÊन,ु आखँा धǓमलो देिखन ुवा शरȣर काँÜन ुआǑद । 
 

यèता ल¢ण देिखएमा èवाèØय संèथामा सàपक[  गरɊ वा िचǒक×सकसँग परामश[ ǓलऔU ! 
 
 

 

 

 

! 

ÈयाÛसर रोगबारे जानकारȣ राखɋ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

साव[जǓनक Ǔनकायमा èवदेशी वèतकुो ĤयोगसàबÛधी Ǔनदȶिशका, २०८१ मा-  

साव[जǓनक Ǔनकायले कुनै बèत ुवा सेवा खǐरद गदा[ èवदेशी बèत ुतथा सेवा खǐरद गनु[पनȶ,  

×यèतो बèत ुवा सेवा उ×पादन गनȶ उ×पादकले थोक तथा ǓबĐȧ मãुय Ĥकाशन गनु[पनȶ,  

 साव[जǓनक Ǔनकायमा काय[रत कम[चारȣ तथा पदाǓधकारȣले उपलÞध भए सàम èवदेशी उƭोगबाट ǓनǓम[त 

पोसाक Ĥयोग गनु[पनȶ,  

 साव[जǓनक Ǔनकायबाट आयोजना हनुे काय[Đम, गोƵी र सेǓमनारमा èवदेशी वèतकुो Ĥयोग गनȶ, Þयवèथा 

छ । 

èवदेशी वèतकुो Ĥयोगबाट èवदेशी उƭोगको संर¢ण हÛुछ 

उƠ åयवèथाको पालना गरɋ र गराऔ ं!    
 
 
 

èवदेशी वèतकुो Ĥयोग गरɋ । 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ǓबपÙको पूव[ तयारȣ गरɋ।

भकूàप, बाढȣ, पǒहरो, डबुान, आगलागी, हावाहरुȣ, चʫाङजèता ǓबपÙजÛय जोिखमबाट जोǓगनः

 घर Ǔनमा[ण गदा[ ĤाǒवǓधक मापदÖड पालना गरɋ, 

 जोिखमयƠु ठाउँमा बसोबास नगरȣ सरुि¢त èथान रोजɋ, 

आपतकालȣन सामĒी (खानेपानी, औषǓध, टच[, कागजात आǑद) सधɇ तयार राखɋ, 

 ǒवƭालय, काया[लय र समदुायमा Ǔबपɮ åयवèथापन योजना बनाऔ,ं 

 अफवाह नफैलाऔ ं— आǓधकाǐरक जानकारȣमा माğ भर परɋ।
 

Ǔबपɮ रोÈन सǒकँदैन, पूव[ तयारȣ गरे ¢Ǔत घटाउन सǒकÛछ !


