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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Ǔनवा[चनको समयमा सामािजक सÑ जाल Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदऔ।ं
गलत, ħामक वा ƨेषपूण[ सूचना Ĥवाह गन[ वा गराउन हुँदैन।  

कृǓğम बौǒƨकता (आǒट[ǒफǓसयल इिÛटǓलजेÛस ̵ एआई) को Ĥयोग गरȣ वा नगरȣ Ǔनवा[चनलाई Ĥभाव पानȶ 
उƧेæयले होÍ याउन, दçुĤचार गन[, ƨेषपूण[ भाषण (हेट िèपच) जèता ħामक ǒटकाǒटÜ पणी गन[ वा गराउन 
हुँदैन।  

Ǔनवा[चनलाई ĤǓतकूल Ĥभाव पानȶ वा अवरोध गनȶ गरȣ ǒवचार राÉ न, ĤचारĤसार गन[, कुनै ǒवƭतुीय सामĒी 
उ×पादन गन[ तथा सामािजक सÑ जालमा पोƴ, ǐरपोƴ, शेयर, कमेÛट वा ĤǓतकमेÛट, लाइभ िèĚǓमङ, ʫाग 
वा मेÛ सन गन[ र गराउन हुँदैन।  

Ǔनवा[चनमा ĤǓतकूल Ĥभाव पानȶ गरȣ सामािजक सÑ जालमा झटुा साइट खोãन वा सÑ चालन गन[ गराउन ु
हुँदैन।  

एआईको Ĥयोग गरȣ वा नगरȣ कुनै दल वा उàमेदवारǒवǽƧ कुनैपǓन Įåय वा ĮåयǺçय सामĒी उ×पादन 
तथा ĤचारĤसार गन[ गराउन हुँदैन।  

Ǔनवा[चन आचारसंǒहता उãलǎन भएको पाइए त×काल Ǔनवा[चन आयोग वा ǒव£ापन वोड[मा उजरुȣ गरɋ।  

              Ǔनवा[चनलाई èवÍछ र मया[Ǒदत बनाउन सहयोग गरɋ।  

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ĤǓतǓनǓधसभा सदèयको Ǔनवा[चनमा सहभागी बनɋ।

ĤǓतǓनǓधसभा सदèय Ǔनवा[चन, २०८२ फागनु २१ गते Ǔबǒहबार हुँदैछ। 
मतदान ǒवहान ७:00 देिख साँझ ५:00 बजेसàम हनुेछ। 
Ǔनवा[चनमा सहभागी भई आÝनो अमूãय मतको Ĥयोग गरɋ । 
Ǔनवा[चनलाई èवतÛğ, Ǔनçष¢, ǒवƳसनीय र भयरǒहत बनाउन सबै प¢बाट 
सहयोग गरɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मतदान ǒकन गनȶ?

लोकतÛğमा नागǐरकले शासन åयवèथामा सहभागी हनु। 
योÊय जनĤǓतǓनǓधको छनौट गन[। 
नागǐरक कत[åय Ǔनवा[ह गन[। 
जनतामा नीǒहत साव[भौमसƣाको Ĥयोग गन[। 
Ǔनवा[चनको माÚयमवाट शासन åयवèथालाइ[ वैधता Ĥदान गन[। 
असल, ǒववेकशील, गǓतशील र दरुदशȸ नेत×ृव चयन गरȣ सशुासन 
कायम गन[। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Ǔनवा[चनको समयमा कम[चारȣले पालना गनु[पनȶ आचरण

कुनै राजनीǓतक दल वा उà मेदवारको प¢ वा ǒवप¢मा कुनै काय[ गनु[/गराउन,ु 
ĤचारĤसारमा संलÊ न हनु ुवा ĤचारĤसार गनु[ हुँदैन। 

कुनै राजनीǓतक दल वा उà मेदवारलाई काया[लय वा आÝनो भवन, सवारȣ साधन वा अÛ य 
सामĒी Ĥयोग गन[ Ǒदन ुहुँदैन। 

Ǔनवा[चनलाई ĤǓतकूल Ĥभाव पानȶ ǒवषयमा कृǓğम बौǒƨकता (आǒट[ǒफǓसयल इिÛ टǓलजेÛ स- 
एआई) को Ĥयोग गरȣ वा नगरȣ सामािजक सÑ जालमा पोƴ, ǐरपोƴ, शेयर, कमेÛ ट वा 
ĤǓतकमेÛ ट, लाइभ िèĚǓमङ, ʫाग वा मेÛ सनलगायतका काय[ गनु[/गराउन ुहुँदैन। 

Ǔनवा[चन Ĥयोजनका लाǓग सà Ĥषेण गनु[पनȶ सूचनाबाहेक अÛ य कुनै Ĥकारका आफूलाई ĤाƯ 
जानकारȣ कुनै राजनीǓतक दल वा उà मेदवार वा अनǓधकृत åयिƠलाई Ǒदन ुहुँदैन।

Ǔनवा[चनसà बÛ धी काय[ गदा[ गराउँदा कसैको प¢ वा ǒवप¢ Ǔलन ुहुँदैन।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Ǔनवा[चनलाई वातावरणमैğी बनाऔ।ं 
सभा, जलुसु, â यालȣ वा घरदैलोजèता काय[Đममा Ĥयोग भएका सामĒीको åयवèथापन गरɋ।  
Ǔनवा[चन ĤचारĤसार काय[Đम गदा[ वातावरणमैğी सामĒीको Ĥयोग गरɋ।  
Ǔनवा[चन ĤचारĤसारमा आमसÑ चार तथा Ǔडिजटल माÚयमलाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ।ं 
Ǔनवा[चन ĤचारĤसारमा सभा, जलुस वा â यालȣमा ÚवǓन तथा वाय ु Ĥदूषण Ûयून गनȶ उपाय 
अपनाऔ।ं 

Ǔनवा[चन ĤचारĤसारमा ÜलाǒƴकजÛय सामĒीको Ĥयोग नगरɋ।  
Ǔनवा[चनका समयमा ǒवƭतुीय सवारȣसाधनलाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ।ं 
Ǔनवा[चनका समयमा पचा[/पोƴर टाँèने वा Ǔभƣेलेखन जèता काय[ नगरɋ/नगराऔ।ं  
Ǔनवा[चनलाई èवÍछ र मया[Ǒदत बनाउन सहयोग गरɋ।  

हǐरत Ǔनवा[चन अǓभयानलाई सफल पारɋ।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ĤजातÛğका आधारभतू प¢

संवैधाǓनक सवȾÍचता।                  

बहलुवादको सàमान। 

ǒवǓधको शासन। 

शिƠ पथृकȧकरण। 

आवǓधक Ǔनवा[चन। 

मौǓलक हक। 

मानव अǓधकार। 

Ĥसे तथा वाक èवतÛğता। 

सामािजक Ûयाय तथा समावेशीकरण। 

आǓथ[क, सामािजक तथा सांèकृǓतक ǒवकास लगायतका प¢हǽ। 

 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ĤजातÛğ Ǒदवस भåयतापूव[क मनाऔ।ं

ĤजातÛğको मूल मम[ मानवअǓधकार र ǒवǓधको शासन हो। 
आवǓधक Ǔनवा[चन ĤजातÛğको आधारिशला हो। 
शिƠ पथृकȧकरण, ǓनयÛğण तथा सÛतलुन ĤजातÛğको आधार हो। 
मेलǓमलाप र शािÛत ĤजातÛğका आधार हनु।् 
ĤǓतǓनǓधहǾमाफ[ त शासनमा नागǐरकहǽको सहभाǓगता ĤजातािÛğक åयवèथाको मम[ 
हो। 

ĤजातािÛğक आचरण, संèकार र åयवहारको अवलàबन गरɋ। 
राǒƶय ĤजातÛğ Ǒदवस सफल पारɋ। 

 
 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ĤजातÛğको सàमान गरɋ।
राÏयशिƠका İोत जनता हनु।्  
Ǔनवा[िचत ĤǓतǓनǓधले शासन गनȶ ĤǒĐया ĤजातािÛğक पƨǓत हो। 
आवǓधक Ǔनवा[चन ĤजातÛğको आधार èतàभ हो। 
नागǐरक सवȾÍचता, èवतÛğता र समानता ĤजातÛğका आधारिशला हनु।् 
ĤजातÛğमा मौǓलक हक र मानवअǓधकारको संर¢ण हÛुछ।  
कानूनी शासन ĤजातÛğको अǓनवाय[ शत[ हो।  
शासकȧय ǒĐयाकलापमा नागǐरक सहभाǓगता र ĤǓतǓनǓध×व सǓुनिƱत गरɋ। 
सामािजक Ûयाय र सामािजक सरु¢ा कायम गरɋ। 
सßय, ससंुèकृत र समÛु नत राƶ Ǔनमा[णमा सबैले हातेमालो गरɋ।  

ĤजातािÛ ğक संèकृǓतको सàबƨ[न गरɋ।  

 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

फरार कैदȣवÛदȣको खोजीमा सहयोग गरɋ। 
जेन-जी आÛदोलनका Đममा ǒवǓभǏ कारागारबाट फरार भएका कैदȣवÛदȣको खोजी काय[ 
भइरहेको छ। 

फरार कैदȣबÛदȣको नामावलȣ कारागार åयवèथापन ǒवभागले वेवसाइटमा साव[जǓनक गरेको 
छ।  

सरकारले फरार कैदȣबÛदȣ खोजी तथा पĐाउ काय[लाई अǓभयानकै Ǿपमा सʶालन गरेको 
छ।  

फरार कैदȣवÛदȣको खोजतलास काय[मा सहयोग पâु याउन ुसबै नागǐरकको कत[åय हो। 
सरकारले फरार भएका कैदȣबÛदȣबारे सूचना भए निजकको सरु¢ा Ǔनकायमा उपलÞध गराई 
Ǒदन अनरुोध गरेको छ।  

 
फरार कैदȣवÛदȣको खोजीमा सहयोग गरɋ, 

सरकारलाई शािÛत सरु¢ा कायम गन[ सघाऔ।ं  
  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

िश¢ासàबÛधी संवैधाǓनक हक 
Ĥ×येक नागǐरकलाई राÏयबाट आधारभतु िश¢ामा पहुँच हनेुछ। 
Ĥ×येक नागǐरकलाई राÏयबाट आधारभतू तहसàमको िश¢ा अǓनवाय[ र Ǔनःशãुक तथा 
माÚयाǓमक तहसàमको िश¢ा Ǔनःशãुक पाउने हक हनेुछ। 

अपाǍता भएका र आǓथ[क ǽपले ǒवपǏ नागǐरकलाई कानून बमोिजम Ǔनशãुक उÍच िश¢ा 
पाउने हक हनेुछ।  

 ĦेलǓलǒप तथा बǒहरा र èवर वा बोलाइसàबÛधी अपांगता भएका नागǐरकलाई सांकेǓतक 
भाषाको माÚयमबाट कानून बमोिजम Ǔनशãुक िश¢ा पाउने हक हनेुछ।  

Ĥ×येक समदुायलाई कानूनबमोिजम आÝनो मातभृाषामा िश¢ा पाउने र ×यसका लाǓग ǒवƭालय 
तथा शैि¢क संèथा खोãने र सÑ चालन गनȶ हक हनेुछ।  

 
िश¢ासàबÛधी हकको उपयोग गरɋ।  

Ǔनःशãुक, अǓनवाय[, समान पहुँचयÈु त र समावेशी िश¢ा सǓुनिæ चत गरɋ।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

स×ुकेरȣको èवाèØयमा Úयान Ǒदऔ।ं

गभा[वèथामा किàतमा ८ पटक èवाèØय जाँच गराऔ।ं 
èवाèØय संèथाबाट ĤसǓुत सेवा Ǔलऔ।ं 
गभ[वǓत मǒहलालाई ǓनयǓमत पोǒषलो खानेकुरा खवुाऔ।ं 
बÍचा जÛ मनेǒविƣकै ǒवगौǓत दधु खवुाऔ।ं 
छ मǒहनासàम आमाको दधु माğ खवुाऔ।ं 
बÍचा जÛमेपǓछ èवाèØय संèथामा गई èवाèØय परȣ¢ण गराऔ।ं 
राǒƶय खोप ताǓलकाअनसुार बालबाǓलकालाई सबै खोप लागाऔ।ं 
 
 

 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरका ल¢ण

अǓनयǓमत वा मǒहनावारȣ रोǒकएपǓछ पǓन रƠİाप हनु।ु 
योǓनबाट बǒढ माğामा सेतो पानी बÊन।ु 
शारȣǐरक सàबÛधको समयमा दखुाई हनु।ु 
शारȣǐरक सàबÛधपǓछ रगत बÊन।ु 
तãलो पेट, ढाड वा कàमर दÉु न।ु 
ǒपसाब गदा[ दÉु न ुवा रगत देिखन।ु 
शरȣर कमजोर हनु।ु 

  यèता ल¢ण देिखएमा èवाèØय संèथामा परȣ¢ण गराऔ।ं 
 

 
 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

तनाव åयवèथापनका तǐरका 

ǓनयǓमतǾपमा Úयान, योग र åयायाम गरɋ। 
पǐरवार र आÝनो ǒवæ वाǓसलो साथीसँग खलेुर कुरा गरɋ। 
पया[Ü त ǓनÛġा र आराम गरɋ। 
èवèथ र सÛतǓुलत खाना खाने गरɋ। 
आÝनो ǽिचका गǓतǒवǓधमा संलÊन हनेु गरɋ। 
काम र ǒवĮामबीचको सÛ तूलन राÉ ने गरɋ। 

 
तनाव åयवèथापन गरɋ, èवèØय जीवन बाँचɋ। 

 
 
 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

तनाव åयवèथापनमा पǐरवारको भǓूमका

पǐरवारका सदèयको कुरा Úयानपूव[क सनुɋ र सहानभुǓूत Ĥकट गरɋ।  
èवèथ जीवनशैलȣ अपनाउन Ĥो×साहान गरɋ। 
सामािजकǾपमा सǒĐय रहन सहयोग गरɋ। 
घरपǐरवारका सदèयसँग ǓनयǓमत कुराकानी गरɋ। 
जीवनका स-साना Ĥयास वा उपलिÞधमा खशुी मनाऔ।ं 
साथी तथा इƴǓमğसँग भेटघाट गनȶ बानी बसालɋ। 

आवæयक परेमा मनोपरामश[कता[सँग परामश[ Ǔलऔ।ं 

 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सडक Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदऔ।ं 
सडक सीमा अǓतĐमण नगरɋ।  
सडक सीमामा अèथायी एवं èथायी संरचना Ǔनमा[ण नगरɋ।
सडकको नालȣ, ढल तथा पानी Ǔनकास बÛद हनु नǑदऔ।ं 
सवारȣ चलाउँदा लेन अनशुासन पालना गरɋ र गराऔ।ं  
सवारȣ चलाउँदा Ěाǒफक Ǔनयमको पालना गरɋ। 
सवारȣ साधनमा झिुÖडएर वा छतमा बसेर याğा नगरɋ। 
सडकको ¢मताभÛ दा बढȣ भार Ĥयोग नगरɋ। 
जेĦा ĐǓसङबाट माğै बाटो काÒ ने गरɋ। 
सडकको त×काल मम[तसàभार गनȶ गरɋ।  

याğाको Đममा कुनै समèया भए निजकको Ĥहरȣलाई खवर गरɋ।  


