
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- ४५६ मिति :- वि.सं. २०८२/१२/२७

ने .स. :- ११४६ चॏलागा, ८ शुक्रवार

विषय: २०८३ बैशाख महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू,

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिका सबै

विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२, विज्ञापन (नियमन गर्ने)  नियमावली, २०७७ को नियम ६, छापामाध्यमका लागि
लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ८(२) बमोजिम छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन
प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाले २०८३ साल
बैशाख महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन संलग्न गरी पठाइएको छ। बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको
लोककल्याणकारी   विज्ञापन प्रकाशन गर्दा छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ र
देहाय बमोजिम गर्नु/गराउनु  हुन साथै आ.व. २०८२/०८३ मा विनियोजित बजेट अपुग भई थप बजेट माग गरिएकोले हाललाई विल
नगर्ने शर्तमा प्रकाशन गर्न र बजेट थप भई आएमा मात्र लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन बापतको रकम भु क्तानी हुने व्यहोरा
निर्णयानु सार अनुरोध छ ।
देहायः
१. चालु आ.व. को चौथो त्रैमासिकमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन बापतको भु क्तानी गर्न अपुग हुने रकम थप बजेट माग

गरिएको र बजेट सुनिश्चितता नभएकोले भु क्तानी नहुने शर्तमा मात्र २०८३ बैशाख महिनाको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन
गर्न ईच्छुक सञ्‍चारमाध्यमले प्रकाशन गर्न सक्ने तथा बजेट थप प्राप्त भएमा मात्र भु क्तानी गर्ने शर्तमा लोककल्याणकारी विज्ञापन
प्रकाशनको लागि पठाउने र सम्बन्धित बोर्ड/हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालयहरुले बजेट थप भई आएमा मात्र विल
तथा कागजात संकलन गरि भु क्तानी गर्ने।

२. छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ११ बमोजिमको आकार र अङ्कमा
विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।

३. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८३ साल बैशाख महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन।
   ४. लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक        विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।

बोधार्थ/कार्यार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालय,

सबै।

(उल्लिखित व्यवस्था अनुरुप गर्नु /गराउनु  हुन।)
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बबरमहल, काठमाडौं

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 
लोकतÛğ Ǒदवस, २०८२ 

❖संǒवधानको मम[ र मूãयलाई आ×मसात ्गरɋ, 
नागǐरक अǓधकारसँगै कत[åय पǓन पूरा गरɋ, 
ǒवǓधको शासन र पारदिश[तालाई बǓलयो बनाऔ,ं 
सǒहçणतुा, समावेिशता र समानताको अßयास गरɋ, 
ħƶाचार र अÛयायका ǒवǽƨ सचेत रहɋ, 
लोकतािÛğक मूãय–माÛयता संर¢णमा योगदान Ǒदऔ।ं 
 

सबल लोकतÛğ, समƨृ राƶ।

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

राǒƶय आǓथ[क गणना, २०८२ सफल पारɊ !
"अथ[तÛğ मापनको लाǓग आǓथ[क गणना"

• आǓथ[क गणना ǒकनः देशमा सʶाǓलत उƭोग, ĤǓतƵान तथा åयवसायको वाèतǒवक 

अवèथा पǒहचान गरȣ वèतǓुनƵ नीǓत Ǔनमा[णको लाǓग आधारभतू तØयाǋ ĤाƯ गन[, 

• गणना अवǓध: २०८३ वैशाख २ गतेदेिख असार ७ गतेसàम,

• कसलाइ[ समेÒनेः सबै उƭोग, åयापार, åयवसाय, शैि¢क एवं  èवाèØय संèथा, बɇक तथा 

सेवाĤदायक ǓनकायहǾ।

तØयाǋ ऐन, २०७९ अनसुार ǒववरण पूण[ गोÜय रहनेछ।

स×य-तØय ǒववरण ǑदऔU, राƶ Ǔनमा[णमा योगदान गरɊ।

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सàपदा जोगाऔ,ं पǒहचान बचाऔ।ं
❖ ऐǓतहाǓसक, सांèकृǓतक तथा ĤाकृǓतक सàपदाको संर¢ण गरɋ।  

❖ सàपदा ¢ेğमा फोहोर नगरɋ।

❖ परुाताि×वक तथा धाǓम[क èथलहǾमा तोडफोड वा ¢Ǔत नपâु याऔ।ं

❖ èथानीय संèकृǓत, परàपरा र मूãय–माÛयताको सàमान गरɋ। 

❖ सàपदा ¢ेğको संर¢णसàबÛधी Ǔनयम तथा ǓनदȶशनहǾको पालना गरɋ।

❖ पय[टक तथा आगÛतकुहǾलाई सàपदाको मह×वबारे जानकारȣ गराऔ।ं

❖ अनǓधकृत Ǔनमा[ण तथा अǓतĐमणबाट सàपदालाई जोगाऔ।ं 

❖ परुाना सàपदाहǾको मम[त-सàभार र संर¢णमा समदुायको सǒĐयता बढाऔ।ं  

सàपदा जोगाउन ुहाĨो कत[åय हो। 
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ǒव£ापन बोड[

खोप लगाऔ,ं रोगबाट बचɋ र बचाऔ।ं
❖ सबै बालबाǓलकालाई तोǒकएको समयताǓलकाअनसुार खोप लगाऔ।ं 

❖ नवजात िशशदेुिख ǒकशोर अवèथासàम आवæयक सबै खोप Ǒदऔ।ं 

❖ गभ[वती मǒहलाले पǓन आवæयक खोप समयमै लगाऔ।ं 

❖ खोप लगाउँदा èवाèØयकमȸको सãलाह र Ǔनदȶशन पालना गरɡ। 

❖ खोप काड[ अƭावǓधक गरȣ सरुि¢त राखɋ। 

❖ निजकको èवाèØय संèथामा उपलÞध Ǔनःशãुक खोप सेवाबारे जानकारȣ Ǔलऔ।ं  

❖ समदुायमा खोपĤǓत सकारा×मक सोच ǒवकास गरɋ।  

 खोप सरुि¢त, Ĥभावकारȣ र जीवनर¢क हÛुछ भǏे जानकारȣ Ǒदऔ।ं 

 

 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

कला जोगाऔ,ं संèकृǓत बचाऔ।ं
❖ कलालाई Ǔसज[नशील, राƶको पǐरचय र सßयताको ĤǓतकको ǽपमा बझुɋ,
❖ िचğकला, गीत-संगीत, न×ृय, नाटकलगायत सबै कलाको सàमान गरɋ,
❖ èथानीय कलाकार तथा İƴाहǾलाई Ĥो×साहन र सहयोग गरɋ,
❖ हाĨो मौǓलक संèकृǓत र परàपरालाई कलामाफ[ त जोगाऔ,ं
❖ ǒवƭालय तथा समदुायमा कला िश¢ाको Ĥवƨ[न गरɋ,
❖ साव[जǓनक èथानहǾमा कलाको संर¢ण र Ĥवƨ[नमा Úयान Ǒदऔ,ं
❖ यवुा पèुतालाई Ǔसज[ना×मक गǓतǒवǓधमा सहभागी गराऔ,ं
❖ कलामाफ[ त सकारा×मक सÛदेश र सामािजक सचेतना फैलाऔ,ं
❖ सांèकृǓतक ǒवǒवधताको सàमान गदȷ एकता बǓलयो बनाऔ,ं
❖ कला ǒवकासमाफ[ त पय[टन र आǓथ[क समǒृƨमा टेवा पâु याऔ।ं 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Įमको सàमान गरɋ, ĮǓमकको अǓधकार सǓुनिƱत गरɋ।
❖ सरुि¢त र मया[Ǒदत काय[èथल सǓुनिƱत गरɋ,

❖ Ûयूनतम ्Ïयाला तथा सǒुवधा समयमै Ĥदान गरɋ,

❖ बाल Įम, जबज[èती Įमलगायतका सबै Ĥकारका Įम ǒवभेदको अÛ×य गरɋ,

❖ काय[èथलमा èवाèØय तथा सरु¢ा मापदÖड पालना गरɋ,

❖ ĮǓमकहǾलाई सामािजक सरु¢ा र बीमामा समावेश गराऔ,ं

❖ मǒहला तथा पǽुष ĮǓमकबीच समान अवसर र समान पाǐरĮǓमक सǓुनिƱत गरɋ,

❖ ĮǓमकको सीप ǒवकास र ¢मता अǓभवǒृƨमा जोड Ǒदऔ,ं

❖ Įम ऐन तथा ǓनयमहǾको पालना गरɋ,

❖ ĮǓमक र रोजगारदाताबीच सहकाय[ र समÛवय बढाऔ।ं 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवतÛğ Ĥसे, सबल लोकतÛğ।
❖ अǓभåयिƠ èवतÛğता लोकतÛğको आधार हो,  

❖ èवतÛğ, Ǔनçप¢ र िजàमेवार पğकाǐरताको सàमान गरɋ,

❖ सʶारमाÚयमलाई दबाब, धàकȧ र हèत¢ेपबाट मƠु राखɋ,

❖ स×य, तØय र Ĥमाणमा आधाǐरत समाचारलाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ,ं

❖ गलत, ħामक, कुिÖठत भावना र अफवाहबाट टाढा रहɋ,

❖ पğकारहǾको सरु¢ा र पेशागत èवतÛğता सǓुनिƱत गरɋ,

❖ सूचना ĤाƯ गनȶ जनताको अǓधकारको सàमान गरɋ,

❖ ĤसेमाǓथ हनेु आĐमण र दमनको ǒवरोध गरɋ,

❖ सÑ चार ¢ेğलाई पारदशȸ र जवाफदेहȣ बनाऔ।ं 

 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

शािÛत र सÙ भाव कायम गरɋ।
❖ शािÛत, अǒहंसा र कǽणालाई जीवनमा अपनाऔ,ं

❖ Ʈेष, ǒहंसा र घणृालाई ×यागी मेलǓमलाप र सǒहçणतुा बढाऔ,ं

❖ स×य, सदाचार र नैǓतक माग[मा ǒहँडɋ,

❖ सबै ĤाणीĤǓत दया, Ĥमे र सहानभुǓूत राखɋ,

❖ मƭपान, लागूपदाथ[ तथा नकारा×मक बानीबाट टाढा रहɋ,

❖ समाजमा शािÛत, सƫाव र एकताको वातावरण Ǔनमा[ण गरɋ,

❖ Úयान, साधना र आ×मिचÛतनमाफ[ त सकारा×मक जीवनशैलȣ अपनाऔ,ं

❖ बƨुका सÛदेशहǾलाई नयाँ पèुतासàम पâु याऔ,ं

❖ सरल, संयǓमत र अनशुाǓसत जीवन िजउन Ĥǐेरत होऔ।ं 
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ǒव£ापन बोड[

हाँसौः èवèथ रहɋ।
❖ हाँèन ुèवाèØयका लाǓग लाभदायक हÛुछ,
❖ हाँèने र खशुी हनेु बानीको ǒवकास गरɋ,
❖ तनाव, िचÛता र Ǔनराशालाई कम गन[ हाँसɋ,
❖ पǐरवार र साथीहǾसँग हाँसɋ र रमाइलो समय Ǔबताऔ,ं
❖ सकारा×मक सोच र उ×साहपूण[ वातावरण Ǔसज[ना गरɋ,
❖ हाँèने योगमा सहभागी बनɋ,
❖ अǾलाई खशुी बनाउने åयवहार गरɋ,
❖ सामािजक सƫाव र आपसी सàबÛध बǓलयो बनाऔ,ं
❖ मानǓसक èवाèØय सधुारमा हाँसोको भǓूमका बझुɋ, 

हाँसɋ र हँसाऔ।ं 
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होǓडǍ बोड[माफ[ त ǒव£ापन गदा[ के गनȶ ?

ǒव£ापन (Ǔनयमन गनȶ) ऐन,2076 अनसुार, 
 होǓडɍǍ बोड[ राÉ न र ×यसमा ǒव£ापन गन[ èथानीय तहबाट अनमुǓत Ǔलनपुनȶ, 
 अनमुǓतपğको लाǓग सàबिÛधत èथानीय तहको काया[लयमा Ǔनवेदन Ǒदनपुनȶ, 
 èथानीय तहले ĤचǓलत कानून बमोिजम मनाǓसव देखेमा अनमुǓतपğ Ǒदनपुनȶ,  

 अनमुǓत Ǒदँदाकै समयमा राजæ व संकलन गनȶ,  

 अनमुǓतको अवǓध समाƯ भएपǓछ ×यèतो होǓडǍ बोड[ हटाउनपुनȶ Þयवèथा छ।  

×यसैले अनमुǓत ĤाƯ गन[ः  

 èथानीय तहमा Ǔनवेदन Ǒदऊँ, 

 अनमुǓतपğ ĤाƯ नगरȣ होǓडɍǍ बोड[ नराखɋ वा राÉ न नǑदऔ,ं  

 अनमुǓत ĤाƯ नगरȣ रािखएका होǓडɍǍ बोड[ त×काल हटाऔ,ं  

 अनमुǓत Ĥदान गदा[ अनमुǓत शãुक, बहाल वा बहालकर, ǒव£ापन कर Ǔलने गरɋ ।  

बाƻ ǒव£ापनलाई èथानीय तह र Ĥदेश सरकारको आàदानीको İोत बनाऔ ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मानǓसक समèयाका ल¢णः 
Ǔनराश हनु,ु  
तनाव तथा िचÛता महशसु हनु,ु  
बेलाबेलामा डर लाÊन,ु  
Ǔबनाकारण पǓसना आउन,ु  
गǒहरो Ǔनġा नपनु[,  
मानǓसक समèया Ǔनदानको लाǓगः  
ǓनयǓमत åयायाम गरɋ, 
आÝना भावना खãुलाǾपमा åयƠ गरɋ, 
पǐरवार र साथीहǾसँग समय Ǔबताऔ,ं 
योग, Úयान वा मनपनȶ गǓतǒवǓधमा संलÊन होऔ,ं 

आवæयक परेमा िचǒक×सकसँग परामश[ गरɋ । 

मानǓसक èवाèØयĤǓत सचेत बनɋ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवाèØयमा Úयान Ǒदऔ।ं

❖सÛतǓुलत र पोषणयƠु खाना खाऔ,ं
❖ǓनयǓमत योग, Úयान, åयायाम र ǒहँडडुल गरɋ,  
शारȣǐरक ǒĐयाकलापमा सǒĐय बनɋ,   
सरसफाइमा ǒवशेष Úयान Ǒदऔ,ं 
बालबाǓलकालाइ[ समयमै खोप लगाऔ,ं 
ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण गरɋ,
धमुपान, मǑदरा तथा लागूपदाथ[को Ĥयोग नगरɋ,  
Ĥशèत माğामा पानी ǒपउने गरɋ, 
मानǓसक èवाèØयको Éयाल राखɋ,  
èवाèØयसàबÛधी जानकारȣ आǓधकाǐरक İोतबाट Ǔलऔ।ं 

èवèथ जीवनशैलȣ अपनाऔ,ं èवèथ बनɋ। 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवÍछ शहरः èवèØय शहर
 धवुाँ बढȣ फाãने सवारȣसाधनको Ĥयोग नगरɋ, 
 सवारȣसाधनको समयसमयमा मम[तसàभार गरɋ,  
 तोǒकएको èथानमा माğ फोहोर फालɋ,  
 करेसाबारȣ, सडक छेउ र साव[जǓनक èथानमा व¢ृरोपण गरɋ, 
 साव[जǓनक èथलका बोटǒवǽवा तथा फूलको संर¢ण गरɋ, 
 èवÍछ पानी र सरसफाइमा Úयान Ǒदऔ,ं 
 ÚवǓन र वाय ुĤदूषण कम गरɋ, 
 सडकको समयसमयमा मम[तसàभार गरɋ, 
 सडकमा Ǔनमा[ण सामĒी नराखɋ। 

शहरलाई सफा राखौः सÛुदर बनाऔ।ं
   

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

साव[जǓनक सेवा Ǔलँदा Úयान Ǒदऔ।ं

आफूले Ǔलने सेवाका सàबÛधमा जानकारȣ राखɋ,  
आवæयक कागजात र ĤǒĐया पूरा गरɋ,  
नागǐरक बडापğका बारेमा जानकारȣ राखɋ,  
आǓधकाǐरक सेवाĤदायकबाट माğ सेवा Ǔलऔ,ं  
सेवा ĤाƯ गदा[ ǒवचौǓलयाको Ĥयोग नगरɋ,  
सकेसàम अनलाईनबाटै सेवा Ǔलने र Ǒदने गरɋ,  
जेƵ नागǐरक, अपाǍता भएका तथा अशƠ åयिƠलाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ,ं  
सेवा Ĥवाहमा समèया भएमा सàबिÛधत Ǔनकायमा सàपक[  गरɋ,  
अǓनयǓमतता र ħƶाचारǓबǾƨ सàबिÛधत Ǔनकायमा उजरुȣ गरɋ,   

साव[जǓनक सेवालाई सरल, सहज र पारदशȸ बनाऔ।ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सामािजक सÑ जाल Ĥयोगमा सतक[ ता अपनाऔ।ं

सामािजक सÑ जालमाः 
जातीय, धाǓम[क, सामािजक र साàĤदाǒयक सÙ भावमा खलल पâु याउने, 
राǒƶय सरु¢ा र राǒƶय एकतामा आचँ पÊुने, 
कुनै åयिƠ वा संèथाको ĤǓतƵा, मया[दा र आ×मसàमानमा ठेस पâु याउने, 
जातीय भेदभाव, छुवाछुत, Įम र आ×मसàमानĤǓत अवहेलना हनेु, 
शािÛत सरु¢ामा खलल पÊुने, 
ĤचǓलत कानूनले रोक लगाएका सामĒीहǾको Ĥकाशन, Ĥसारण र Ĥदश[न गनȶ, 
जनमानसमा ħम Ǔसज[ना गनȶ,

जèता ǒवषयवèत ुपोƴ, शयेर, ʫाग, ƻासʫाग गनु[ हुँदैन। 
यèता काय[ कानूनतः दÖडनीय हÛुछन।् 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

जातीय भेदभाव उÛमूलन गरɋ।
❖ सबै माǓनस समान हनु,्
❖ समावेशी समाज Ǔनमा[णमा सबैको समान सहभाǓगता सǓुनिƱत गरɋ,
❖ भेदभावǒवǽƨ आवाज उठाउँदै Ûयाय र समानताको प¢मा पैरवी गरɋ,
❖ ǒवƭालय, काय[èथल र समदुायमा समान åयवहार अपनाऔ,ं
❖ मानव अǓधकारको सàमान र संर¢ण गरɋ,
❖ ǒवभेदजÛय åयवहार, घणृा र पूवा[Ēह ×यागɋ,
❖ सामािजक सƫाव, सǒहçणतुा र आपसी सàमान बढाऔ,ं
❖ काननु र नीǓतहǾको पालना गदȷ ǒवभेदमƠु वातावरण बनाऔ,ं
❖ नयाँ पèुतामा समानता र मानवताको मूãय Ǔसकाऔ।ं 

जातजाǓत, सàĤदाय, ǓलǍ, भाषा वा धम[का आधारमा हनेु ǒवभेदको अÛ×य गरɋ। 


