
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- ५६६ मिति :- वि.सं. २०८३/०२/२२

ने .स. :- ११४६ अनलागा,५ शुक्रवार

विषय: २०८३ असार महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू,

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाहरु (सबै)।

प्रस्तुत बिषयमा विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२, विज्ञापन (नियमन गर्ने)  नियमावली, २०७७ को नियम ६,
छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ८(२) बमोजिम छापामाध्यमबाट
लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को वर्गीकरणमा परेका
पत्रपत्रिकाले २०८३ साल असार महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन संलग्न गरी पठाइएको छ। बोर्डबाट
उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी   विज्ञापन प्रकाशन गर्दा छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी
कार्यविधि, २०८२ र देहाय बमोजिम गर्नु/गराउनु  हुन निर्णयानु सार अनुरोध छ ।
देहायः
१. लोकसेवा आयोगको बार्षिक उत्सव असार १ गते पर्ने भएकोले  योग्यता, स्वच्छता, निष्पक्षता-लोक सेवा आयोगको

प्रतिवद्धता शिर्षकको लोककल्याणकारी विज्ञापन असार १ गतेसम्म प्रकाशन गर्नु हुन।
२.         छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ११ बमोजिमको आकार र

अङ्कमा विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।
३.     छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा २३(४) बमोजिम असार १५

गतेभित्र दफा २३(५) अनुसार प्रकाशित गरी दफा २३(३) बमोजिम असार २० गतेसम्म बोर्ड/हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला
हुलाक कार्यालयमा भु क्तानीका कागजात पेश गर्नु  हुन।

४. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८३ साल असार महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन।
५. लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।
 

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय (सबै) र श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय (सबै)

उल्लेखित व्यवस्था अनुरुप गर्नु /गराउनु  हुन।

 

नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड
बबरमहल, काठमाडौं

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)

शाखा अधिकृ त
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

योÊयता, èवÍछता, Ǔनçप¢ता-लोक सेवा आयोगको ĤǓतवƨता

 योÊयतामा आधाǐरत छनौट Ĥणालȣको सàमान गरɋ,

  योÊयता र ĤǓतèपधा[को सàमान गदȷ रोजगारȣमा समान अवसरको सदपुयोग गरɋ, 

 èवदेशमा नै ĤǓतभाको कदर गरɋ र ĤǓतभा पलायन हनुबाट रोÈने वातावरण Ǔसज[ना गरɋ, 

 ǓनǓभ[क एवं Ǔनçप¢ ǽपमा राƶको सेवा गनȶ अवसरको उपयोग गरɋ र गराऔ,ं 

 २०८३ असार १ गते लोक सेवा आयोगको ७६ औ ंबाǒष[को×सब भåयताका साथ मनाऔ।ं 

 

  लोक सेवा आयोगको ĤǓतवƨताः ĤǓतèपधा[×मक छनौटको सǓुनिƱतता। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

योग èवèथ जीवनको आधार

❖  तनाव åयवèथापनका लाǓग ǓनयǓमत योग गरɋ,

 योग अßयास गरȣ èवèथ जीवनशैलȣ अपनाऔ,ं

  शारȣǐरक तथा मानǓसक èवाèØय सÛतलुन कायम राखɋ,

 दैǓनक जीवनमा सकारा×मक सोच र अनशुासन ǒवकास गरɋ,

  èवèथ खानपान र ǓनयǓमत åयायामलाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ,ं

  योगमाफ[ त रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता अǓभवǒृƨ गरɋ,

  सबै उमेर समूहलाई योग अßयासमा सहभागी बनाऔ,ं

  èवèथ समाज Ǔनमा[णका लाǓग योग संèकृǓतको Ĥवƨ[न गरɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

कृǒष उ×पादन वǒृƨ गरɋ, खाƭ सरु¢ा सǓुनिƱत गरɋ 

❖ कृǒष पेशाको सàमान र Ĥवƨ[न गरɋ,

❖ आधǓुनक ĤǒवǓधको Ĥयोग गरȣ धान उ×पादन वǒृƨ गरɋ,

❖ उǏत बीउ, मल तथा Ǔसँचाइको उिचत Ĥयोग गरɋ,

❖ जǓमनको सदपुयोग गरȣ खेतीयोÊय भǓूम संर¢ण गरɋ,

❖ कृǒष उ×पादनलाई ĤाथǓमकता Ǒदई कृषकलाई Ĥो×साहन गरɋ,

❖ ǒवषादȣको सरुि¢त र सÛतǓुलत Ĥयोग गरɋ,

❖ èथानीय जातका धानहǽको संर¢ण र Ĥवƨ[न गरɋ,

❖ åयवसाǒयक कृǒष Ĥणालȣमाफ[ त कृǒषमा आ×मǓनभ[र बनɋ। 

खाƭाǏको उ×पादन, ǒवतरण, पहुँच र Ǒदगोपना सǓुनिƱत गरɋ।

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सÛतǓुलत जनसंÉयाः ǒवकासको आधार 

 जनसंÉयाको सÛतǓुलत ǒवकासमा Úयान Ǒदऔ,ं 

 जनसंÉया åयवèथापन सàबÛधी सचेतना अǓभवǒृƨ गरɋ, 

 मात ृतथा िशश ुèवाèØय सेवामा पहुँच बढाऔ,ं 

 ǒकशोर–ǒकशोरȣको èवाèØय र िश¢ालाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ,ं 

 लैǒǍक समानता र मǒहला सशƠीकरणलाई Ĥवƨ[न गरɋ, 

 िश¢ा, èवाèØय, ¢मता ǒवकास र रोजगारȣमा जोड Ǒदऔ।ं 

 èवèथ, िशि¢त र समƨृ समाज Ǔनमा[णमा योगदान Ǒदऔ।ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 बषा[को समयमा बाढȣ पǒहरो तथा चʫाǍको जोिखम हनु सÈछ, 
 सàभाǒवत जोिखमको मूãयांकन गरɋ, सचेत बनɋ, 

 जोिखमयƠु èथानमा नबसɋ, सरुि¢त èथानमा बसɋ, 

 नǑद ǒकनारा वा Ǔभरालो जǓमनमा बसोबास भएकाहǽ Ǔबशेष सतक[  रहɋ, 
 सàभाǒवत जोिखमबाट बÍन आपतकालȣन पूव[योजना बनाऔ,ं  

 घर पǐरवार र ǓछमेकȧहǾसँग Ǔमलेर सरुि¢त èथानको पǒहचान गरɋ,  

 सàपक[  ǓबÛदहुǽ तय गरɋ, सूचना Ĥणालȣमा आवƨ होऔ,ं

 खाƭाǏ, पानी, ĤाथǓमक उपचार सामĒी, टच[लाइट र आवæयक औषǓध आǑद तयारȣ अवèथामा राखɋ,  

 Ĥकोप åयवèथापन ताǓलम तथा अßयासमा सहभागी बनɋ,  

 बालबाǓलका, बƨृबƨृा र अपाǍता भएका åयिƠको सरु¢ामा Úयान Ǒदऔ ं।

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणको पूव[तयारȣ गरɋ  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

लामखʣेुको टोकाइबाट बचɋ र बचाऔ ं

❖ घर वǐरपǐर पानी जàन नǑदऔ,ं

❖ स×ुदा अǓनवाय[ Ǿपमा झलु/मÍछरदानी Ĥयोग गरɋ,

❖ लामखʣेुबाट बÍन पूरा शरȣर ढाǒकने कपडा लगाऔ,ं

❖ घर तथा वातावरण सफा र èवÍछ राखɋ,

❖ Ðयाल–ढोकामा जालȣको Ĥयोग गरɋ,

❖ डɅग,ु मलेǐरया जèता रोगका ल¢ण देिखएमा तǽुÛत èवाèØय संèथामा जाऔ,ं

❖ फोहोर åयवèथापनमा Úयान Ǒदई लामखʣेु बÕन नǑदऔ,ं

❖ समदुायèतरमा सरसफाई अǓभयान सʶालन गरɋ ।

सचेतना र सरसफाई नै सरुि¢त जीवनको आधार हो । 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मौसमजÛय भाइरलबाट सरुि¢त बनɋ 

❖ मौसम पǐरवत[नसँगै èवाèØयमा ǒवशेष Úयान Ǒदऔ,ं

❖ ǓनयǓमत Ǿपमा साबनुपानीले हात धनुे बानी बसालɋ,

❖ भीडभाडयƠु èथानमा आवæयक सावधानी अपनाऔ,ं

❖ èवÍछ पानी र ताजा तथा पोषणयƠु खाना सेवन गरɋ,

❖ खोÈदा वा हाʪुँ गदा[ मखु–नाक छोपɋ,

❖ घर तथा वरपरको वातावरण सफा र èवÍछ राखɋ, 

 Ïवरो, ǽघाखोकȧ वा अÛय ल¢ण देिखए तǽुÛत èवाèØय जाँच गराऔ,ं 

 

èवèथ र सरुि¢त जीवनशैलȣ अपनाऔ ं

 िचǒक×सकको सãलाहǓबना औषǓध सेवन नगऱɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

गमȸ  मौसममा सावधानी अपनाऔ, सरुि¢त बनɋ 

❖ ĤयाƯ माğामा सफा पानी, èवÍछ खाना तथा तरल पदाथ[ सेवन गरɋ,

❖ अ×यǓधक घाममा लामो समयसàम नबसɋ,

❖ चकȾ घाममा बाǒहर Ǔनèकँदा छाता, टोपी र पातलो कपडा Ĥयोग गरɋ,

❖ जंकफूड, बासी, सडेगलेका तथा दूǒषत खानेकुरा नखाऔ,ं

❖ बालबाǓलका, ÏयेƵ नागǐरक तथा Ǔबरामीको ǒवशेष हेरचाह गरɋ,

❖ तातो हावाका कारण ल ुका ल¢ण देिखएमा तǽुÛत èवाèØय संèथामा सàपक[  गरɋ,

❖ घर तथा काय[èथललाई èवÍछ, सफा र िशतल राखɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सरकारȣ तथा साव[जǓनक सàपिƣको संर¢ण गरɋ 

❖ सडक, पाक[ , ǒवƭालय, अèपताल, काया[लय जèता संरचनामा तोडफोड तथा ¢Ǔत नपâु याऔ,ं

❖ साव[जǓनक èथलमा सरसफाइ गरɋ,

❖ सरकारȣ सामĒीको ǒहनाǓमना तथा दǽुपयोग नगरɋ/नगराऔ,ं

❖ ऐǓतहाǓसक, सांèकृǓतक तथा ĤाकृǓतक सàपदाको संर¢ण गरɋ,

❖ अनǓधकृत अǓतĐमण र ¢Ǔतबाट साव[जǓनक सàपिƣलाई जोगाऔ,ं

❖ िजàमेवार नागǐरक बनेर साव[जǓनक सàपिƣको संर¢ण गरɋ । 

 

साव[जǓनक सàपिƣ हामी सबैको सàपिƣ हो, संर¢ण गनु[ हामी सबैको दाǒय×व हो।  

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

कुकुर तथा जंगलȣ जनावरको टोकाईबाट रेǓबज माǓनसमा सन[ सÈछ।  
यसबाट बÍन: 

 घरपालवुा जनावरलाई ǓनयǓमतǽपमा रेǒवजǒवǽƨको खोप लगाऔ,ं 

 जनावरले टोकेमा तǽुÛतै साबनु पानीले कàतीमा 15 Ǔमनेटसàम राĨोसँग धोऔ ंर तǽुÛतै निजकैको 
èवाèØय संèथामा सàपक[  गरɋ,  

 èवाèØयकमȸको सãलाहबमोिजम रेǒवजǒवǽƨको खोप लगाऔ,ं  

 कुकुर तथा घरपालवुा जनावरलाई खãुला ǽपमा नछाडɋ,  

 जंगलȣ वा अपǐरिचत जनावरबाट टाढा बसɋ, 

 
रेǒवज लाÊन नǑदन समयमा ǒवचार पâु याऔ।ं 

रेǓबजबारे सचेत बनɋ



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

छाडा पश-ुचौपायाका कारणले: 

सडक दघु[टनाको सàभावना बÕछ, 

बालȣ तथा बोटǒवǽवामा ¢Ǔत पÊुछ,

माǓनस र पश ुदबैुको जीवन जोिखममा पछ[,

जथाभावी फोहोरमैला ǒवसज[न हुँदा रोग फैǓलन सÈछ,

×यसैले,  

पश-ुचौपायालाई घरमा åयविèथत तǐरकाले राखɋ,

चरन ¢ेğको åयवèथापन गरɋ,

सडकछेउमा पश-ुचौपाया नछाडɋ/छाÔन नǑदऔ,ं  

छाडा पश-ुचौपायाको ǓनयÛğण गरɋ ।

छाडा पश-ुचौपायाको संर¢ण गरɋ 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

शरȣरमा िचनीको माğा बढȣ हुँदा मधमेुह हनु सÈछ,  
मधमेुहले, 

 ǒवǓभǏ अंगमा ¢Ǔत पâु याउन सÈछ,  
 मटुु र Ǔमगȿलामा ¢Ǔत पâु याउन सÈछ, 
 अÛधोपन, प¢घातलगायतका जोिखम बढाउन सÈछ ।  

मधमेुहबाट बÍन, 
 शरȣरको तौल सÛतǓुलत राखɋ, 
 िचãलो तथा िचनीजÛय पदाथ[को सेवन कम गरɋ,  
 जǋफूड तथा तारेका, भटेुका र ĤशोǓधत खानाहǽ नखाऔ,ं 
 धĨुपान, मƭपान नगरɋ, ǓनयǓमत åयायाम गरɋ, 
 रेशायƠु तथा ĤाकृǓतक खानेकुरा खाऔ,ं 

ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण गरɋ, मधमेुहबाट बचɋ। 
 

मधमेुह (डायǓबǒटज) रोगबाट बचɋ 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सडक दघु[टनाबाट बचɋ र बचाऔ ं 

 सवारȣ साधन चलाउँदा सावधानी अपनाऔ,ं  

 तीĭ गǓतमा सवारȣ साधन नचलाऔ,ं Ěाǒफक Ǔनयम पालना गरɋ, 

 जोिखमपूण[ सडकमा सवारȣ चलाउँदा ǒवशेष Úयान Ǒदऔ,ं  

 मƭपान तथा लाग ुपदाथ[ सेवन गरेर सवारȣ साधन नचलाऔ,ं 

 सवारȣ चालकले मƭपान तथा लाग ुपदाथ[ सेवन गरेको शंका लागेमा त×काल Ĥहरȣलाई खवर गरɋ,   

 पैदल याğलेु बाटो काÒदा जेĦाĐस वा आकाशे पलुको Ĥयोग गरɋ, 

 सवारȣ चालकले Ǔसटबेãट, हेलमेट अǓनवाय[ Ĥयोग गरɋ,  
 सवारȣ साधन ǓनयǓमतǽपमा मम[तसàभार गरɋ, 

 दघु[टना भएमा तǽुÛत Ĥहरȣ र अèपतालमा सàपक[  गरɋ। 
 

सावधानी अपनाऔ,ं बचɋ र बचाऔ।ं  


