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�वषय: 2082 साल वैशाख म�हनामा प्रकाशन गन� लोककल्याणकार� �व�ापन पठाइएको।

�ी सम्पादकज्यू/प्रकाशकज्यू आ.ब.2078/79 को बग�करणमा परेका पत्रप�त्रकाहरु।

.

�व�ापन (�नयमन गन�) ऐन, 2076 को दफा 32 र �व�ापन (�नयमन गन�) �नयमावल�, 2077 को �नयम 6 साथै छापामाध्यमका ला�ग

लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशनसम्बन्धी काय��व�ध, 2081 बमोिजम छापामाध्यमबाट लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन गन� प्रयोजनको

ला�ग आ.ब. 2078/79 को वग�करणमा परेका पत्रप�त्रकाले 2082 साल वैशाख म�हनामा संलग्न बमोिजमका लोककल्याणकार� �व�ापन

प्रकाशनको ला�ग पठाइएको ब्यहोरा �नण�यानसुार अनरुोध छ। बोड�बाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन गदा� देहाय

बमोिजम गनु� गराउनहुनु साथै सो बमोिजम नभएमा लोकल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन बापतको रकम भ�ुानी नहनुे ब्यहोरा समेत अनरुोध

छ।

तप�सलः

1.    पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका �व�ापनहरु 2082 साल वैशाख म�हनाको ला�ग भएकोले सोह� म�हनामा मात्र प्रकाशन गनु�हनु।

2.    �व�ापन प्रकाशन गदा� फरक अंकमा नदोहोराइकन फरक फरक �व�ापन प्रकाशन गनु�हनु अथा�त म�हना भर�मा एउटा �व�ापन एक पटक

मात्र प्रकाशन गनु�हनु।

3.    बैशाख म�हनाको �व�ापन प्रकाशन गरेप�छ �व�ापन प्रकाशन ग�रएका पत्रप�त्रका र बील वैशाख म�हनामा नै  वा 2082 साल जेठ

म�हनाको 7 गते�भत्र अ�नवाय�रुपमा बोड�/हलुाक �नद�शनालय/काया�लयमा पेश गन ु�हनु।

प्रमािणत �डिजटल हस्ताक्षर गन� व्यि�
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(�डल्ल� राम सवुेद�)

शाखा अ�धकृत

बोधाथ�:

�ी िजल्ला हलुाक काया�लय/क्षेत्रीय हलुाक �नद�शनालय सबै।

.

 

नेपाल सरकार

�व�ापन बोड�
बबरमहल, काठमाड�

इमेल: info@adboard.gov.np  फोन नं:  +977 015909344   वेबसाइट: https://adboard.gov.np/



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवदेशी मौǓलक उ×पादनको Ĥवƨ[न गरɊ
 

हाĨो मौǓलक उ×पादन पǒहचानमाğ होईन आय-आज[नको İोत पǓन हो,  

घरेल ुर परàपरागत सीपमा आधाǐरत उ×पादनको अǓभबǒृƨ गदȷ èवावलàबी र èवरोजगार बनɊ,  

èथानीय सीप, ¢मता र कÍचा पदाथ[को उपयोग गरɋ, 

हèतकला लगायतका åयवसाय सानो पूजीमंा पǓन थालनी गन[ सǒकÛछ,  

èवदेशी उ×पादनबाट आ×मǓनभ[र बनɋ,

आयाǓतत वèतकुो सʣा èवदेशी उ×पादनलाई Ĥो×साहन गरɋ, 
 

अथ[तÛğमा योगदान गरɋ, मलुकुलाई समƨृ बनाऔ ं। 
 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 मौसमी Ýल ुरोकथामका उपाय 
 Ǔबरामी भएका åयिƠसँग भौǓतक दरुȣ कायम राखɋ,

 खोÈदा, हािÍछउँ गदा[ नाक मखु छोपɋ, 

 पौǒƴक खाना खाऔ,ं शारȣǐरक ǽपमा सǒĐय बनɋ,

 सàभव भएसàम Ǔबरामी हुँदा घरमै बसɋ,

 बेलाबेलामा साबनुपानीले हात धोऔ ंवा èयाǓनटाइजरको Ĥयोग गरɋ, 

 ĤǓतरोधा×मक ¢मता बढाउन योग, Úयान र åयायाम गरɋ,

 ल¢ण देिखएमा िचǒक×सकको सãलाह Ǔलऔ ं। 
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ǒव£ापन बोड[

Įम èवीकृती Ǔलएरमाğ वैदेिशक रोजगारमा जाऔ,ं  

वैदेिशक रोजगारमा जाँदा गनȶ काम, लाÊने खच[ र पाउने सेवा सǒुवधाको यǒकन गरɋ,  

वैदेिशक रोजगार åयवसायीको आǓधकाǐरकताका बारेमा सचेत बनɋ,  

Ǔभषा तथा Įम èवीकृǓतको सǓुनिƱततापǓछ माğ कानूनले तोकेबमोिजम रकम बझुाऔ ंर 
बझुाएको रकमको अǓनवाय[ भरपाई Ǔलऔ,ं 

वैदेिशक रोजगारमा जाने देशको भाषा, संèकृǓत, रȣǓतǐरवाज र कानूनका बारेमा जानकारȣ ĤाƯ 
गन[ अǓनवाय[ ǽपमा अǓभमूखीकरण ताǓलम Ǔलऔ,ं 

सूिचकृत èवाèØय संèथाबाट माğ èवाèØय परȣ¢ण गराऔ,ं  

नेपाल सरकारƮारा èवीकृत कàपनीमा जीवन बीमा गराऔ ं। 

वैदेिशक रोजगारमा जानपूुव[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुरा
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सामािजक सʷालको रचना×मक Ĥयोग गरɋ 

सामािजक सʷालमा ĤाƯ भएका सूचनाको स×यता बझेुर माğ ǒवƳास गरɋ,

सामािजक सʷालमा आउने झूठा वा ħामक सूचनाले अफवाह फैलाउन सÈछ,

सामािजक सʷालको Ĥयोग £ान ĤाƯ गन[ र सूचना आदानĤदान गन[ गरɋ,

सामािजक सʷाललाई सकारा×मक र रचना×मक ǽपमा Ĥयोग गरɋ, 

सामािजक सʷालको अ×यǓधक Ĥयोगले मानǓसक तथा शारȣǐरक समèया 

देखापन[ सÈछ, सतक[  रहɋ ।
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वाय ुĤदूषणवाट æ वासĤæ वासमा असर पनȶ भएकाले घरवाǒहर Ǔनèकँदा माèकको Ĥयोग गरɊ,

वातावरणमैğी सवारȣ साधनको Ĥयोग गरɊ,

दाउरा र कोइलाको सकेसàम कम Ĥयोग गरɊ,

Ǔनमा[णèथल, उƭोग कलकारखाना आǑदबाट Ǔनèकने धलुो धवुाँको उिचत åयवèथापन गरɋ,

æ वासĤæ वाससàबÛधी समèया आएमा èवाèØय परȣ¢ण गराऔU,  

जथाभावी Üलािèटकलगायतका वèत ुनजलाऔ,ं 

ǽखǒवǽवा रोपौ, हǐरयालȣ बढाऔU र वनजǍल जोगाऔ ं।

वाय ुĤदूषणको असरबाट बचɋ र बचाऔU।

वाय ुĤदूषणबाट जोǓगने उपाय
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 वन ¢ेğमा आगो नबालɋ,

 सÉुखा घाँसजèता Ïवलनशील पदाथ[हǾ सरुि¢तǾपमा åयवèथापन गरɋ, 

 सलाई , लाइटर तथा ĤÏवलनशील वèत ुबालबाǓलकाको पहुँचबाट टाढै राखɋ,

 चरुोट, Ǔबडीका ठूटा जथाभावी नफालɋ । यसले आगलाǓगको जोिखम Ǔनà×याउन सÈछ,

 डढेलो ǓनयÛğणमा सहभागी बनौ, èथानीय Ĥशासनलाई खबर गरɋ, 

 वनजǍलमा आगो लगाउन े åयिƠको पǒहचान गरɋ र यथाशीē निजकको Ĥहरȣ काया[लय वा वन 
काया[लयमा खवर गरौ,

 समदुायèतरमा सचेतना फैलाऔ ंर वन संर¢णमा योगदान Ǒदऔ ं।

डढेलो ǓनयÛğणको अǓभयान, सरुि¢त वन हाĨो पǒहचान ।

बन डढेलो ǓनयÛğण गरɋ, वातावरण जोगाऔं



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 मजदरुको हकǒहत संर¢ण गरɋ
 ĮǓमकका लाǓग èवèथ, सरुि¢त र मया[Ǒदत काय[ वातावरणको Ǔनमा[ण गरɋ,
 द¢ ĮमशिƠको ǒवकास र सदपुयोग गरȣ उ×पादक×व बढाऔ,ं  

 असल औƭोǓगक Įम सàबÛध कायम गरɋ, åयवèथापनमा ĮǓमकको सहभाǓगता सǓुनिƱत 
गरɋ,

 èवदेशी तथा ǒवदेशी Įम बजारको मागअनǾुप द¢ एवं ĤǓतèपधȸ जनशिƠ तयार गरɋ, 
 बालĮमलगायतका Įम शोषणका सबै ǽपको अÛ×य गरɋ,  
 मजदरुका लाǓग èवाèØय बीमा, दघु[टना बीमा, पेÛसनलगायत अÛय सामािजक सरु¢ाका 

काय[Đमहǽ लागू गरɋ । 

सामािजक सरु¢ासǒहतको रोजगार, हामी सबैको सरोकार ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

चटयाǍबाट बचौ र बचाऔ ं

आकाशमा ǒवजलुȣ चàकँदा र गʭाǍगडुǍु हुँदा:  
घरǓभğै बसɋ,
 Ǿख वा ǒवजलुȣको पोलमनुी नबसɋ,  
 पौडी खेãने, डǍुा चलाउने तथा खेतवारȣमा काम नगरɋ,  
 सरुि¢त ओतमा नपÊुदै चटयाǍ परे दवैु हातलाई टाउकोमाǓथ राखी Ǔनहǐुरएर बसɋ,  
 टेǓलफोन, मोवाईल, टेǓलǓभजन, चाज[र, कàÜयटुर, ǒĥजजèता ǒवƭतुीय उपकरणको 

Ĥयोग नगरɋ,  
 Ðयाल, भया[Ǎ, बइुगल, बरÖडाको Ēील, बारलगायतका धातजुÛय वèत ुनछोऔ,ं

चʫाङ लागेमा तǽुÛतै निजकैको èवाèØय संèथामा लैजाऔ।ं
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 घाँस दाउरा गन[ वनजǍलमा जाँदा चरुोट, Ǔबडी नखाऔ,ं

 वनभोजपǓछ चãुहोको आगो राĨरȣ Ǔनभाऔ,ं

 खेतबारȣ, खरबारȣ र खक[ मा आगो नलगाऔ,ं

 मानव बèती वǐरपǐर अिÊन ǓनयÛğण रेखा बनाऔ ं , 
 èथानीय Ĥशासन, वन, èथानीय तह, Ĥहरȣ काया[लय, रेडĐसलगायत अÛय संघ-

संèथाको सàपक[  नàबर सरुि¢त राखɋ,
 वनमा डढेलो लागेको देơ ेǒविƣकै निजकैको Ĥहरȣ, वन काया[लय, èथानीय Ĥशासन 

र èथानीय तहलाई खबर गरɋ  ।

डढेलोबाट वनजǍल बचाऔ,ं पया[वरण जोगाऔः
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 खाना पकाइसकेपǓछ आगो, Êयाँस, चãुहो, èटोभ वा ǒहटर Ǔनभाऔ,ं

 ǓसǓलÛडरको रेगलुटर, पाइप, चãुहोबाट Êयाँस चहुावट (Ǔलक) भएको छ/छैन, Éयाल गरɋ ,

 पेĚोललगायत ĤÏवलनशील पदाथ[को गÛध आए बेवाèता नगरɋ,
 सलाई, लाइटरजèता वèत ुबालबाǓलकाले भेʣाउने ठाउँमा नराखɋ,
 गोठमा कँुडो पकाइसकेपǓछ राĨरȣ आगो Ǔनभाऔं। जथाभावी आगो नबालɋ,
 चरुोट, तमाख,ु िचǓलम, हʞुा र सãुफा नखाऔ,ं

 ǒवजलुȣका तार, Üलग, èवीच वा वायǐरǍको ǓनयǓमत जाँच गरɋ,
 घरबèतीनिजकै पोखरȣ, ʫाǋी वा अǾ कुनै तǐरकाले पानीको जोहो गरɋ, 

आगलागी भएमा èथानीय तह, Ĥहरȣ काया[लय, दमकल, èथानीय Ĥशासन काया[लयमा खबर गरɋ 
।

आगलागीबारे चनाखो बनौ



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 घरको संरचना बǓलयो बनाऔ,ं

 हावाहरुȣ चãन थाले Ðयालढोका बÛद गरɋ,
 छानालाई चोया, तार, काठ, हकुलगायतका सामĒीको Ĥयोग गरेर बǓलयो पारɋ,
 जèतापातालगायतका सामĒीहǾ खलुा र जथाभावी नराखɋ,
 हावाहरुȣ चलेको बेला भागदɋड नगरɋ,
 सवारȣ साधन चलाएको बखत हावाहरुȣ चले रोकेर सरुि¢त èथानमा बसɋ,
 पैदल याğामा रहेको समयमा हावाहरुȣ चलेमा र ओत नभेटेमा थचुʞु बसेर दबैु 

हातले टाउँको छोपी घोÜटो परɋ । 

हावाहरुȣ रोÈन सǒकदैन, तर पूव[तयारȣ गदा[ हावाहरुȣबाट हनुे ¢Ǔत कम गन[ सǒकÛछ ।

हावाहरुȣबाट जोǓगने उपाय
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जÛम दता[ गन[ आवæयक कागजात

• आमा वा बाबकुो नागǐरकता Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 
• सूचकको नागǐरकता Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 
• èवाèØय संèथा/अèपतालमा जÛम भएको भए उƠ संèथाबाट जारȣ जÛम 
Ĥमाण, 

• घरमा जÛम भएको हकमा खोप काड[, 
• बाब ुबेपƣा वा ठेगाना थाहा नभएको भए सोसàबÛधी Ĥहरȣ ĤǓतवेदन, 
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 सामािजक सरु¢ा कोषले सʶालन गनȶ योजना अÛतग[त:
 औषधी उपचार तथा èवाèØय सरु¢ा योजना, 
 मात×ृव सरु¢ा योजना 
 दघु[टना सरु¢ा योजना, 
 अशƠता सरु¢ा योजना,
 आिĮत पǐरवार सरु¢ा योजना,
 बƨृावèथा सरु¢ा योजना, 
 वेरोजगार सहायता योजनामा सहभागी भई लाभािÛवत हौऔ।ं

सामािजक सरु¢ा कोषमा आवƨता, आÝनो र पǐरवारको भǒवçय सǓुनिƱतता।

सामािजक सरु¢ा कोषमा सहभागी बनɋ
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साइबर सरु¢ाबारे सचेत रहɋ 
 अपǐरिचत इमेल, सÛदेश र Ǔलǋहǽ नखोलɋ,
 संवेदनशील जानकारȣ (पासवड[, बɇक ǒववरण) सरुि¢त राखɋ, 
 अनǓधकृत सÝटवेयर डाउनलोड नगरɋ,
फजȸ वा अनलाइन लगानी (ǒĐÜटोकरेÛसी) जèता साइटहǾबाट हनुसÈने 

ठगीबाट जोǓगऔ,ं 
 सामािजक सʷालमा आÝनो ठेगाना, फोन नàबर र ǒवƣीय ǒववरण नराखɋ,
आÝनो पासवड[लाई बǓलयो राखɋ र ǓनयǓमत Ǿपमा पǐरवत[न गरɋ,
 वाई-फाई नेटवक[ को पासवड[ सरुि¢त राखɋ । 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ǒवƭाथȸ भना[ अǓभयानमा सवैले योगदान गरɋ
 ǒवƭालयले आ-आÝनो सेवा ¢ेğǓभğका अǓभभावकलाई टेǓलफोन, इÛटरनेट, रेǓडयो, 

टेǓलǓभजन तथा सामािजक सʷालबाट सूचना Ĥवाह गनȶ, 
 अǓभभावकǒवहȣन बालबाǓलकाको अÚययनमा सहयोग गनȶ åयिƠ तथा संèथाको पǒहचान र 

उिचत सàमान गनȶ, 
 सामदुाǒयक ǓसकाइकेÛġहǽले ǒवƭालयबाǒहर रहेका बालबाǓलकाको लगत संकलन गनȶ, 
 साव[जǓनक जीवनका åयिƠहǽले ǒवƭालय उमेर समूहका , सीमाÛतकृत समूहका, अपाǍता 

भएका वालबाǓलकाका लाǓग ǒवƭालय भना[को पहल गनȶ,  
 èथानीय तहले भना[ अǓभयानको नेत×ृव गनȶ ।  

सबै बालबाǓलकाको ǒवƭालयमा सहभाǓगता, गणुèतरȣय िश¢ा ĤाǓƯको सǓुनिƱतता । 


