
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- ६७१ मिति :- वि.सं. २०८३/०३/२५

ने .स. :- ११४६ तछलागा,९ बिहिवार

विषय: २०८३ श्रावण महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू,

आ.व. २०७९/०८० को पत्रपत्रिका वर्गीकरण पुनरावलोकन सहितको अन्तिम नतिजासम्बन्धी प्रतिवेदन, २०८२मा परेका पत्रपत्रिकाहरु

(सबै)

विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२, विज्ञापन (नियमन गर्ने)  नियमावली, २०७७ को नियम ६, छापामाध्यमका लागि
लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ८(२) बमोजिम छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन
प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि आ.व. २०७९/०८० को पत्रपत्रिका वर्गीकरण पुनरावलोकन सहितको अन्तिम नतिजासम्बन्धी प्रतिवेदन,
२०८२ मा परेका पत्रपत्रिकाले २०८३ साल श्रावण महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन संलग्न गरी पठाइएको
छ। बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन
प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ र देहाय बमोजिम गर्नु/गराउनु  हुन निर्णयानु सार अनुरोध छ।
देहायः
१. छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ संशोधन प्रकृ यामा रहेको र लोककल्याणकारी

विज्ञापन प्रकाशन वापत पत्रपत्रिकालाई भु क्तानी गरिने  रकमको मासिक दर लगायतका बिषय परिमार्जन हु नसक्ने  भएकोले  संशोधित
कार्यविधि स्वीकृ त नभएसम्मका लागि हाललाई २०८३ श्रावण महिनामा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्न ईच्छुक पत्रपत्रिकाले
मात्र प्रकाशित गर्ने साथै प्रकाशित गरेका पत्रपत्रिकाले  विल बीजक जारी नगर्ने र सम्बन्धित बोर्ड/हु लाक निर्देशनालय/जिल्ला हु लाक
कार्यालयहरुले  उक्त महिनामा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशित गरेका पत्रपत्रिका तथा विल बीजक हाललाई नबु झ्ने ।

२.         छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ११ बमोजिमको आकार र अङ्कमा
विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।

३. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८३ साल श्रावण महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन।
४. लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।
५. लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन वापतको रकम भु क्तानी पाउन विज्ञापन बोर्डमा अनिवार्य रुपमा सूचीकरण/नविकरण हुनु  पर्ने।

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय (सबै)

श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय (सबै)

(उल्लिखित व्यवस्था अनुरुप गर्नु /गराउनु  हुन।)

 

नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड
बबरमहल, काठमाडौं

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बड[ÝलजुÛय जोिखमबाट सरुि¢त बनɋ

❖ कुखरुा तथा पÛछȤपालनमा सरु¢ा तथा सावधानीका उपाय अपनाऔ,ं

❖ अèवèथ वा मरेका पÛछȤको सàपक[ बाट टाढा रहɋ,

❖ पÛछȤ छोएपǓछ साबनुपानीले राĨोसँग हात धनेु बानी बसालɋ,

❖ कुखरुा तथा अÖडा राĨरȣ पकाएर माğ खाने गरɋ,

❖ पÛछȤपालन ¢ेğ र वरपरको वातावरण सफा राखɋ,

❖ शंकाèपद ल¢ण देिखए वा पÛछȤ मरेमा सàबिÛधत Ǔनकायलाई जानकारȣ गराऔ,ं

❖ पÛछȤको अवैध ओसारपसार र ǓबĐȧ ǒवतरण रोÈन सहयोग गरɋ,

❖ èवाèØय सरु¢ाका उपाय अपनाई रोगको जोिखम घटाऔ।ं 

सावधानी अपनाऔ,ं बड[Ýलकुो जोिखम घटाऔ ं

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

गǽुहǾĤǓत सàमान åयƠ गरɋ

❖ £ान, िश¢ा र संèकार Ĥदान गनȶ गǽुहǾको सàमान गरɋ,

❖ गǽुबाट ĤाƯ £ान र माग[दश[नलाई जीवनमा आ×मसात ्गरɋ,

❖ िश¢क, अǓभभावक र माग[दश[क ĤǓत कृत£ता åयƠ गरɋ,

❖ िश¢ा र £ानको मह×वलाई समाजमा Ĥवƨ[न गरɋ,

❖ नयाँ पèुतामा अनशुासन, नैǓतकता र संèकारको ǒवकास गरɋ,

❖ गǽु–िशçय सàबÛधको गǐरमा र परàपरालाई संर¢ण गरɋ,

❖ £ान, सीप र सकारा×मक सोचको ǒवकासमा जोड Ǒदऔ,ं

❖ िश¢ामाफ[ त समǏुत समाज Ǔनमा[णमा योगदान Ǒदऔ।ं 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

कृǒष उ×पादनमा आ×मǓनभ[र बनɋ 

 आधǓुनक ĤǒवǓधको Ĥयोग गरȣ कृǒष उ×पादन वǒृƨ गरɋ,

❖ कृषकलाई आवæयक मल, वीउ समयमै उपलåध गराऔ,ं  

 èथानीय उ×पादनलाइ[ बजारसàम पâु याउन बजार संयÛğको ǒवकास गरɋ,  

 कृषकलाई सीप, ताǓलम र सहǓुलयतपूण[ ऋण उपलåध गराऔ,ं  

 जǓमनको संर¢ण गरɋ, खेतीयोÊय भǓूमको सदपुयोग गरɋ, 

 कृǒष उ×पादन बढाऔ ंर कृǒष उपजमा आ×मǓनभ[र बनɋ,  

 नवीन ĤǒवǓध र अवसर उपलÞध गराइ[ यवुाहǾलाई कृǒषमा आकǒष[त गरɋ। 

कृǒष पेशा ĤǓत सàमान र गौरव गरɋ। 
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सामान खǐरद गदा[ देहायका Ǔबषय एǒकन गरौः 

 उ×पादकको नाम, ठेगाना र दता[ नàबर, 

 वèतकुो उ×पादन ǓमǓत र उपभोग गǐरसÈनपुनȶ ǓमǓत, 

 आयाǓतत वèतकुो हकमा आयातकता[को नाम, ठेगाना, 

 वèतमुा भएको ǓमĮण, तौल र पǐरमाण, 

 वèतकुो अǓधकतम ्ǓबĐȧ मूãय, 

 गणुèतर Ǔनधा[रण भएको वèतकुो हकमा ×यèतो वèतकुो गणुèतर, 

 वèतकुो Ĥयोग गनȶ तरȣका र Ĥयोग गनु[ पूव[को सावधानी। 

सामान खǐरद गदा[ सकेसàम बैǒकङ माÚयमबाट भƠुानी गरɋ  

भƠुानी गरेको मूãय बराबरको ǒवल Ǔलऔ ं

सचेत उपभोƠा बनɋ



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवÍछ शहरः èवèØय शहर

 धवुाँ बढȣ फाãने सवारȣ साधनको Ĥयोग नगरɋ,  

 सवारȣ साधनको समय-समयमा मम[तसàभार गरɋ,  

 तोǒकएको èथानमा माğ फोहोर फालɋ,  

 नदȣ ǒकनार, सडक छेउ र साव[जǓनक èथानमा व¢ृारोपण गरɋ, 

 साव[जǓनक èथलका बोट-ǒवǽवा तथा फलफूलको संर¢ण गरɋ, 

 ÚवǓन र वाय ुĤदषुण कम गरɋ, 

 सडकको समय-समयमा मम[तसàभार गरɋ, 

 सडकमा Ǔनमा[ण सामĒी नराखɋ। 

शहरलाई सफा राखौः सÛुदर बनाऔ।ं

   
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

❖ जनावरसँगको सàपक[ मा सावधानी अपनाऔ,ं

❖ जनावर छोएपǓछ साबनुपानीले हात सफा गनȶ बानी बसालɋ,

❖ पशपुÛछȤको èवाèØयमा ǓनयǓमत Úयान Ǒदऔ,ं

❖ अèवèथ वा मरेका जनावरको सàपक[ बाट टाढा रहɋ,

❖ पशजुÛय खाƭ पदाथ[ राĨरȣ पकाएर माğ खाने गरɋ,

❖ पशबुाट माǓनसमा सन[ सÈने रोगबारे सचेत बनɋ,

❖ जनावरमा असामाÛय ल¢ण देिखएमा सàबिÛधत Ǔनकायलाई जानकारȣ गराऔ।ं 

 

जनावरको èवाèØय, मानव èवाèØयसँग जोǓडएकोले सावधानी अपनाऔ ं 

 

जनावरबाट सनȶ रोगǒवǽƨ सावधानी अपनाऔ ं



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

भ–ूसंर¢णमा Úयान Ǒदऔं

❖भ-ू¢य र पǒहरो ǓनयÛğणमा योगदान Ǒदऔ,ं 

 Ǔभरालो जǓमनमा खेती गदा[ गरा बनाइ[ गरɋ, 

भ¢ूय रोÈने ǽख, घाँस (अǓĨसो, बाँस) जèता बोटǓबǽवा रोपɋ, 

 Ǔबना अनमुǓत Ǔगǒʣ, बालवुा, माटो, ढुǍा उ×खनन नगरɋ, 

भ-ूबनोट र वातावरणीय अÚययन गरेर माğ सडक पूवा[धार Ǔनमा[ण गरɋ,  

 वन, जलİोत र ĤाकृǓतक सàपदाको संर¢ण गरɋ,  

भ–ूसंर¢णमा समदुायको सहभाǓगता बढाऔ।ं
 

भ-ूर¢ाः जीवनको सरु¢ा
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सामािजक तथा साèंकृǓतक सƫाव कायम राखɋ 

❖ सबै जाǓत, धम[, भाषा, संèकृǓत र परàपराको सàमान गरɋ,

❖ ǒवǒवधतामा एकता नेपालको पǒहचान हो भǏे भावना ǒवकास गरɋ,

❖ आपसी सàमान, सǒहçणतुा र भाइचाराको सàबÛध बǓलयो बनाऔ,ं

❖ सामािजक ǒवभेद, घणृा र भेदभाव अÛ×य गन[ योगदान Ǒदऔ,ं

❖ चाडपव[, संèकार र संèकृǓतलाई सƫावपूव[क मनाऔ,ं

❖ अफवाह, Ʈेषपूण[ सूचना र गलत Ĥचारबाट सचेत बनɋ,

❖ संवाद, सहकाय[ र समझदारȣबाट समèया समाधान गरɋ,

❖ समावेशी, शािÛतपूण[ र सßय समाज Ǔनमा[णमा योगदान Ǒदऔ।ं 

सामािजक तथा साèंकृǓतक सƫाव, समǏुत समाजको आधार 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बालबाǓलकालाई Ǔडिजटल जोिखमबाट सरुि¢त गरɋ

❖ बालबाǓलकालाई सरुि¢त र िजàमेवार Ǔडिजटल Ĥयोगबारे सचेत गराऔ,ं

❖ åयिƠगत ǒववरण, पासवड[ र गोÜय जानकारȣ सरुि¢त राơ Ǔसकाऔ,ं

❖ अपǐरिचत åयिƠसँग अनलाइन सàपक[  गदा[ सावधानी अपनाऔ,ं

❖ शंकाèपद Ǔलǋ, सÛदेश र सामĒीबाट टाढा रहन Ĥǐेरत गरɋ,

❖ इÛटरनेट Ĥयोगमा अǓभभावकȧय Ǔनगरानी र संवाद बढाऔ,ं

❖ सामािजक सʷालको सकारा×मक र मया[Ǒदत Ĥयोग गरɋ,

❖ अनलाइन दåुय[वहार भए/गरेको पाइएमा निजकको Ĥहरȣ काया[लयमा खबर गरɊ। 

ĤǒवǓधको सहȣ Ĥयोगमाफ[ त बालबाǓलकाको सरुि¢त भǒवçय Ǔनमा[ण गरɋ

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

लागऔुषध दåुय[सन ǓनयÛğण गरɋ 

❖ लागऔुषधबाट हनेु èवाèØय, सामािजक र पाǐरवाǐरक असरबारे सचेत बनɋ,

❖ यवुा तथा बालबाǓलकालाई Ǔसज[ना×मक काय[मा सहभागी गराऔ,ं

❖ साथीको दबाब वा गलत संगतबाट जोǓगन Ĥǐेरत गरɋ,

❖ लागऔुषध कारोबार र दåुय[सनǒवǽƨ सचेतना बढाऔ,ं 

❖ समèयामा परेकालाई घणृा होइन, सहयोग र पनुèथा[पनाको अवसर Ǒदऔ,ं

❖ पǐरवार, ǒवƭालय र समदुायबीच सहकाय[ बढाऔ,ं 

 लागऔुषध Ĥयोग नगरɋ/नगराऔ।ं 

लागऔुषध मƠु, सरुि¢त र िजàमेवार समाज Ǔनमा[णमा योगदान गरɋ 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बाढȣ/पǒहरो आउनअुिघः  

 èथानीय रेǓडयो वा अÛय माÚयमबाट मौसमको जानकारȣ Ǔलऔ,ं  

 खोला, नदȣ तथा जोिखमपूण[ ठाउँबाट सरुि¢त èथानमा जाऔ,ं  

 घरको निजक पǒहरो खèन सÈने ठाउँ भए सावधानी अपनाऔ,ं 

 आपतकालȣन झोला (ĤाथǓमक उपचार सामĒी, टच[लाइट, खानेकुरा, लगुालगायत) तयार राखɋ, 

 जोिखममा परेका बालबाǓलका, वƨृवƨृा र अपाǍता भएका åयिƠहǾको सरु¢ामा ĤाथǓमकता Ǒदऔ।ं 

बाढȣ/पǒहरो आएमा: 

अनावæयक ǒहंडडलु नगरɋ, 

सरुि¢त èथानतफ[  जाऔ,ं 

 ǒवजलुȣका तार तथा खàबाबाट टाढा रहɋ,

खोलानाला सरुि¢त तवरले तरɋ, 

अफवाह नफैलाऔ,ं स×य सूचनामाğ आदान–Ĥदान गरɋ, 

घाइते वा फसेका åयिƠको उƨारमा सहयोग गरɋ

 

बाढȣ/पǒहरोबाट सचेत होऔ ं



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

आÝनो निजक सप[दंश उपचार केÛġ कहाँ छ ? जानकारȣ राखɋ, 

 सप[ले डसेका åयिƠ आिƣन सÈछन,् साÛ×वना Ǒदऔ,ं 

 सप[ले डसेका åयिƠलाई तǽुÛत अèपताल वा सप[दंश उपचार केÛġ पâु याऔ,ं

झारफूकलगायतका गलत परàपरागत उपचार ǒवǓधǓतर नलागɋ,  

 घरवरपरका सप[ बèनसÈने सàभाǒवत ठाउँको पǒहचान गरȣ åयवèथापन गरɋ,  

 रातको समयमा बटु लगाएर टच[ लाईट बालेर ǒहÔने गरɋ,  

 घरमा सप[ Ǔछन[ सÈने Üवालहǽ बÛद गरɋ,  

झलु लगाएर खाटमा स×ु ने गरɋ।  

सप[को टोकाइबाट बचɋ र बचाऔ ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 लामखʣेुको टोकाईबाट औलो (मलेǐरया), डɅगी, कालाजार, जापानीज इÛसेफलाइǒटस जèता 
संĐामक रोग लाÊन सÈदछ। 

×यसैले, लामखʣेुको टोकाईबाट बÍनः 
 घर वǐरपǐर पानी जàन नǑदऔ,ं 
 घर तथा गोठ वǐरपǐर सफा सÊुघर राखɋ, 
 गोठ तथा खोर घरभÛदा टाढा बनाऔ,ं  
 शǐरर ढाÈने कपडा लगाऔ,ं  
 स×ुदा झलु टाँगेर माğ सतुɋ, 
 Ðयाल तथा ढोकामा लामखʣेु पèन नǑदन जालȣ लगाऔ।ं   
 

लामखʣेुको टोकाईबाट बचɋ र बचाऔ ं

लामखʣेुबाट सनȶ रोगबाट बचɋ



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

❖ इलेिÈĚक चरुोट सरुि¢त ǒवकãप हो भǏे ħमबाट बचɋ,

❖ ǓनकोǒटनयƠु पदाथ[ले èवाèØयमा पानȶ असरबारे सचेत बनɋ,

❖ बालबाǓलका तथा यवुालाई इलेिÈĚक चरुोटको आकष[णबाट जोगाऔ,ं

❖ धूĨपान तथा ǓनकोǒटनजÛय पदाथ[को Ĥयोगबाट टाढा रहɋ,

❖ इलेिÈĚक चरुोटको Ĥयोग र लतबाट बचɋ,

❖ पǐरवार र समाजमा धूĨपानमƠु वातावरण Ǔनमा[ण गरɋ। 

 èवèथ जीवनशैलȣ र सकारा×मक बानीको ǒवकास गरɋ
 

इलेिÈĚक चरुोट (भेप) को Ĥयोग नगरɋ



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

❖ जंगलȣ Íयाउ खानअुिघ यसको पǒहचान र सरु¢ाबारे सǓुनिƱत गरɋ,

❖ अपǐरिचत Íयाउ ǒटÜने र खानेबानी ×यागɋ,

❖ ǒवषाल ुÍयाउको Ĥयोगबाट हनुे èवाèØय जोिखमबारे सचेत बनɋ,

❖ Íयाउ खाएपǓछ असहज ल¢ण देिखएमा तǽुÛत èवाèØय संèथामा जाऔ,ं

❖ èथानीय èतरमा Íयाउ ǒवषाƠता सàबÛधी जनचेतना फैलाऔ,ं

❖ सरुि¢त र पǒहचान भएको खाƭ पदाथ[ माğ सेवन गरɋ। 

Ǔबषाल ुÍयाउ खाँदा èवाèØयमा ठूलो जोिखम हनु सÈछः सावधानी अपनाऔ ं

ǒवषाƠ Íयाउ नखाऔ:ं सरुि¢त बनɋ 


