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च.नं. :- ३७५ मिति :- वि.सं. २०८२/११/२५

ने .स. :- ११४६ चिल्लागा, ६ सोमवार

विषय: २०८२ चैत्र महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू,

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाहरु (सबै)।

विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२, विज्ञापन (नियमन गर्ने)   नियमावली, २०७७ को नियम ६,
छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ८(२) बमोजिम
छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को
वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाले २०८२ साल चैत्र महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन संलग्न गरी
पठाइएको छ। बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी
विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ र देहाय बमोजिम गर्नु/गराउनु  हुन साथै सो बमोजिम नभएमा लोककल्याणकारी
विज्ञापन प्रकाशन वापतको रकम भु क्तानी नहुने व्यहोरा निर्णयानु सार अनुरोध छ ।
देहायः

 १. छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ११ बमोजिमको आकार र
अङ्कमा विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।

 २. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८२ साल चैत्र महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन।
 ३.लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।
 ४. २०८२ चैत्र महिनाको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गरिएका पत्रिका, सोको विल २०८३ बैशाख ७ गतेभित्र अनिवार्य रुपमा

बोर्ड/हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालयमा भु क्तानीको लागि पेश गर्नु हुन।

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)

शाखा अधिकृ त

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय (सबै) 

श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय (सबै)
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सामािजक तथा सांèकृǓतक सƫाव कायम राखɋ।

❖ सबै धम[, भाषा र संèकृǓतको सàमान गरɋ,
❖ ǒवǒवधतामा एकताको भावना ǒवकास गरɋ,
❖ जातीय, धाǓम[क तथा ¢ेğीय ǒवभेद ×यागɋ,
❖ चाडपव[ र उ×सवहǾ Ǔमलेर मनाऔ,ं
❖ घणृा फैलाउने, अफवाह र ħामक सूचनाबाट सचेत बनɋ,
❖ संवाद, सहकाय[ बढाऔ,ं 

 आपसी समझदारȣ कायम गरɋ, 

❖ शािÛत, सǒहçणतुा र भाइचाराको संèकृǓत Ĥवƨ[न गरɋ।

ǒवǒवधतामा एकता, सƫाव र सǒहçणतुा ।

  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

पानीका İोतको संर¢ण गरɋ, जैǒवक ǒवǒवधता जोगाऔ।ं 

❖ खानेपानीका İोतको संर¢ण गरɋ,
❖ पानीको दǽुपयोग रोकɋ र आवæयक माğ Ĥयोग गरɋ,
❖ धारा खलुा छोÔने बानी ×यागɋ,
❖ उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğमा वषा[को पानी सǋलन गनȶ गरɋ, 
❖ नदȣ, ताल, पोखरȣको संर¢ण गरɋ,
❖ ÜलािèटकजÛय पदाथ[को Ĥयोग घटाऔ,ं
❖ जलाधार संर¢णका लाǓग व¢ृारोपण गरɋ,
❖ पानीजÛय रोगबाट बÍन सरसफाइमा Úयान Ǒदऔ ं। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मौसमसàबÛधी सहȣ सूचना ĤाƯ गरɋ, सरुि¢त भǒवçय Ǔनमा[ण गरɋ।

❖ मौसम तथा जलवायसुàबÛधी सूचना Ǔलने र Ǒदने गरɋ,
❖ मौसम पूवा[नमुानको जानकारȣ ǓनयǓमतǾपमा Ǔलऔ,ं
❖ ĤाकृǓतक ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणमा सचेत बनɋ,
❖ जलवाय ुपǐरवत[नका असर घटाउन सामूǒहक Ĥयास गरɋ,
❖ वन संर¢ण र व¢ृारोपणमा सǒĐय सहभाǓगता जनाऔ,ं
❖ ऊजा[ बचत र èवÍछ ऊजा[को Ĥयोग बढाऔ,ं
❖ वातावरण Ĥदूषण ǓनयÛğणमा िजàमेवार बनɋ । 

वातावरण संर¢ण गरɋ, जीवन र¢ा गरɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

डढेलोबाट जोǓगऔ ंर जोगाऔ।ं 

 सÉुखायाम तथा पतझरको समयमा डढेलो लाÊन सÈछ,  
 डढेलोले माǓनस, वÛयजÛत ुर पया[वरणमा गàभीर असर पान[ सÈछ,  
 डढेलोबाट जोǓगन 
 जथाभावीǾपमा वन तथा जǍल ¢ेğमा आगो नबालɊ, 
 सÈुखा घाँस पातजèता Ïवलनशील वèत ुसरुि¢तǾपमा åयवèथापन गरɋ, 
 चरुोट, Ǔबडी, आगोका िझãका भएका वèत ुजथाभावी नफालɊ, 
 डढेलोǒवǽƧ समदुायèतरमा सचेतना फैलाऔU,  
 डढेलो देिखएमा त×काल सàबिÛधत Ǔनकायमा जानकारȣ गराऔ,ं 

वन जोगाउ र वातावरण संर¢णमा योगदान Ǒदऔ ं। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

¢यरोगबाट बचɋ र बचाऔ।ं

❖ खोÈदा र हाʪँु गदा[ मखु छोÜने तथा माèक Ĥयोग गनȶ बानी बसालɋ, 
 दईु हƯाभÛदा बढȣ खोकȧ लागेमा तǽुÛत èवाèØय संèथामा जाँच गराऔ,ं 
 ¢यरोग लागेमा Ǔनःशãुक परȣ¢ण र उपचार सेवा ĤाƯ गरɋ,  
 ǓनयǓमत औषǓध सेवनले ¢यरोग Ǔनको हÛुछ, िचǒक×सकको सãलाहअनसुार औषǓध 

सेवन गरɋ,  
 ¢यरोग लागेको ǒवरामीको सàपक[ मा रहँदा सतक[  बनɋ,  
 ǒवरामीलाई भेदभाव नगरɋ, साथ र सहयोग Ǒदऔ,ं 
 ¢यरोग लागेको ǒवरामीलाई पोषणयƠु खाना र सरसफाइमा Úयान Ǒदऔ,ं 

 “¢यरोग Ǔनको हÛुछ” भÛ ने सÛदेश फैलाऔ।ं



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवाèØय अमूãय सàपिƣ हो, यसको र¢ा गरɋ।

❖ सÛतǓुलत र पौǒƴक खाना सेवन गरɋ, 
 दैǓनक शारȣǐरक åयायाम गरɋ, 
 èवÍछ पानी र सरसफाइमा ǒवशेष Úयान Ǒदऔ,ं 
 खोप तथा आवæयक èवाèØय सेवा समयमै Ǔलऔ,ं 
 ǓनयǓमतǾपमा èवाèØयसàबÛधी परामश[ Ǔलऔ,ं 
 मानǓसक èवाèØयको Éयाल राखɋ र तनाव åयवèथापन गरɋ, 
 सतुȸ, मǑदरा र लागूऔषधबाट टाढा रहɋ, 
 ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण गराऔ,ं 

èवèथ नागǐरक, समÛु नत राƶ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ǒपनासका ल¢णहǽः

 नाक बÛद हनु,ु नाकबाट Ƴास फेन[ गाıो हनु ुर टाउको दÉु न,ु

 आखँाको अगाडी र तलको भाग दÉु न,ु 
 नाकको छेउछाउ र अनहुार छोएपǓछ दÉु न,ु 
 ǒवहानको समयमा टाउको बढȣ दÉु न,ु 
 सुँËने शिƠ कमजोर हनु,ु 
 नाकबाट बाÈ लो, पहɄलो Ǔसँगान बÊन,ु 
 थकान महससु हनु,ु टाउको भारȣ र शरȣर आलè य हनु ुआदȣ। 

ल¢ण देिखएमा निजकको èवाèØय चौǒकमा जाँच गराऔ।ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

टिÛ सलका ल¢णः

 घाँटȣ दÉु ने, सिुÛ नने, रातो देिखने र Ï वरो आउने, 
 घाँटȣǓभğ कǒहलेकाहȣ U सेतो दाग वा ǒपप देिखने, 
 बोã दा आवाज बदǓलने वा करकराउने, 
 खाना Ǔनã न गाıो हनुे, 
 शरȣर दÉु ने र थकान महससु हनेु, 
 Ƴास फेदा[ दगु[Ûध आउने, 
 कǒहलेकाǒहँ वाकवाकȧ लाÊ ने वा पेट दÉु ने टिÛसलका ल¢ण हनु सÈछन,्  
 

यèता ल¢ण देिखएमा िचǒक×ससंग परामश[ गरɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बालबाǓलकालाई लागूऔषध दǽुपयोगबाट बचाऔ।ं

 लागूऔषध सामािजक अपराध हो कोहȣ कसैले Ĥयोग नगरɋ, 

 बालबाǓलकालाई लागूऔषधको Ĥयोगबाट टाढा राखɋ, 

 बालबाǓलकाको संगतमा Úयान Ǒदयɋ, 

 लागूऔषधबाट हनेु हाǓन र कानूनी पǐरणामको बारेमा जानकारȣ Ǒदऔ,ं 

 बालबाǓलकासँग ǓनयǓमत संवाद गनȶ गरɋ, 

 बालबाǓलकालाई घरमा माया र समय Ǒदने गरɋ, 

 ǒवƭालयमै जीवन उपयोगी िश¢ा Ǒदने गरɋ, 

 बालबाǓलकाको सकारा×मक गǓतǒवǓधलाई Ĥोतसाहन गरɋ, 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ǒवƭतुीय उपकरणको Ĥयोगबाट बालबाǓलकामा पनȶ असरः

ǒवƭतुीय उपकरण (मोबाइल, Ò याब, ã यापटप) आǑदको अǓधक Ĥयोगलेः 
 बालबाǓलकाको आखँाको Ï योǓत कमजोर हनुसÈछ, 
 Ǒदमागमा असर पन[सÈछ, 
 समयमा नस×ु न सÈछन,् 
 खानपान तथा Ǒदसाǒपसावमा Ú यान नǑदन सÈछन,् 
 एकाÛ तमा बèन मन पराउन सÈछन,् 
 िझÏयाहट हनु सÈछ, 
 साथीहǾसँग घलुǓमल नहनु सÈछन,् 
 एकै èथानमा बǓसरहँदा रƠसÑ चारमा ĤǓतकूल Ĥभाव पन[ सÈछन,् 
 बालबाǓलकामा अǒटजम, शारȣǐरक तथा मानǓसक अपाǍतासमेत हनुसÈन ेभएकोले 
बालबाǓलकालाई ǒवƭतुीय उपकरणको अǓधक Ĥयोगबाट बचाऔ।ं 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

वैदेिशक रोजगारमा जानेले घरमा छोÔनपुनȶ कागजात। 

 राहदानी र नागǐरकताको ĤǓतǓलǒप, 
 वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट Ǔलएको Įम è वीकृǓतको ĤǓतǓलǒप,  
 ǓनरोǓगताको Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 
 अǓभमखुीकरण ताǓलम Ǔलएको Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 
 à यानपावर संè थालाई Ǔतरेको रकमको भरपाई, 
 रोजगारदातासँग गरेको करार सà झौताको ĤǓतǓलǒप, 
 बीमा गराएको कागजको ĤǓतǓलǒप, 
 कã याणकारȣ कोषमा रकम जà मा गरेको Ĥमाणको ĤǓतǓलǒप, 
 ǒवदेशमा काम गनȶ कà पनीको नाम, ठेगाना, सà पक[  नàबर र कामको ǒववरण, 

वैदेिशक रोजगारमा रहँदा कǑठनाइ उ×पǏ भए यèता कागजात मह×वपूण[ हÛुछन ्।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

यौन ǒहंसाबाट बचɋ र बचाऔः

 यौनजÛ य ǒहंसा सामािजक अपराध हो, 
 बालबाǓलका यौनजÛय ǒहंसाको जोिखममा हनु सÈछन ्, 
 ǒहंसा Ǔछमेकȧ, आफÛत, साथीभाइ[, पǐरिचत, नातेदार वा जोसकैुबाट 

हनुसÈ छ, 
 अǓभभावकले आÝ ना छोराछोरȣको å यवहार Éयाल गरɋ,  
 बालबाǓलकाको चालचलन, बानीå यहोरामा अèवभाǒवक पǐरवत[न आएको 

हनु सÈ छ, × यèतो पाइए उनीहǽसँग त× काल कुरा गरɋ, 
 बालबाǓलकासँग ǓनयǓमत सàवाद गनȶ गरɋ। 


