
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- ५०७ मिति :- वि.सं. २०८३/०१/२५

ने .स. :- ११४६ वछलागा,६ शुक्रवार

विषय: २०८३ जेष्ठ महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू,

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाहरु (सबै) ।

प्रस्तुत बिषयमा विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२, विज्ञापन (नियमन गर्ने)   नियमावली, २०७७ को नियम ६,
छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ८(२) बमोजिम छापामाध्यमबाट
लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/०७९ को वर्गीकरणमा परेका
पत्रपत्रिकाले २०८३ साल जेष्ठ महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन संलग्न गरी पठाइएको छ। बोर्डबाट उपलब्ध
गराइएको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ र
देहाय बमोजिम गर्नु/गराउनु  हुन साथै आ.व. २०८२/०८३ मा विनियोजित बजेट अपुग भई थप बजेट माग गरिएकोले हाललाई विल
नगर्ने शर्तमा प्रकाशन गर्न र बजेट थप भई आएमा मात्र लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन वापतको रकम भु क्तानी हुने व्यहोरा
निर्णयानु सार अनुरोध छ ।
देहायः
१. चालु आ.व. को चौथो त्रैमासिकमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन बापतको भु क्तानी गर्न अपुग हुने रकम थप बजेट माग गरिएको

र बजेट सुनिश्चितता नभएकोले भु क्तानी नहुने शर्तमा मात्र २०८३ जेष्ठ महिनाको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्न ईच्छुक
सञ्‍चारमाध्यमले प्रकाशन गर्न सक्ने तथा बजेट थप प्राप्त भएमा मात्र भु क्तानी गर्ने शर्तमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनको लागि
पठाउने र सम्बन्धित बोर्ड/हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालयहरुले बजेट थप भई आएमा मात्र विल तथा कागजात संकलन
गरि भु क्तानी गर्ने।

२. छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ११ बमोजिमको आकार र अङ्कमा
विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन।

३. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८३ साल जेष्ठ महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन।
     ४. लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन        गर्नु  हुन।

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय (सबै)

श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय (सबै)

(उल्लेखित व्यवस्था अनुरुप गर्नु /गराउनु  हुन।)
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

धूĨपान ×यागɋ, èवèथ जीवनशैलȣ अपनाऔ ं।

❖ धूĨपानले ÈयाÛसर, मटुु रोग र ƳासĤƳाससàबÛधी समèया Ǔनà×याउँछ,
❖ धूĨपान èवाèØयका लाǓग हाǓनकारक छ,  

×यसैले,  

 साव[जǓनक èथानमा धूĨपान नगरɋ, 

 ǒकशोर–ǒकशोरȣहǾलाई धूĨपानबाट टाढा राखɋ, 

 धूĨपानको लतबाट मƠु हनु आवæयक परामश[ र सहयोग Ǔलऔ,ं 

 धूĨपान नगनȶ वातावरण Ǔसज[ना गरɋ, 

 आÝनो र पǐरवारको èवाèØयको र¢ा गरɋ, 

 धूĨपान ×याÊने संकãप गरɋ, 

 धूĨपान ǒवǽƨ जनचेतना फैलाऔ ंर èवèथ समाज Ǔनमा[ण गरɋ।

èवèथ जीवन, उǏत भǒवçयको आधार। 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

गणतÛğ Ǒदवस मनाऔ,ं लोकतÛğ सǺुढ बनाऔ ं।

❖ जनताको बǓलदानबाट ĤाƯ गणतÛğको सàमान गरɋ,

❖ संǒवधानको पालना गरȣ नागǐरक कत[åय पूरा गरɋ,

❖ सशुासन, पारदिश[ता र उƣरदाǒय×वलाई Ĥवƨ[न गरɋ,

❖ ǒवभेदरǒहत समाज Ǔनमा[णमा सबैले योगदान Ǒदऔ,ं

❖ राǒƶय एकता, अखÖडता र साव[भौǓमकताको र¢ा गन[ एकजटु होऔ,ं

❖ ǒवकास र समǒृƨको याğामा सǒĐय सहभाǓगता जनाऔ,ं

❖ लोकतािÛğक मूãय–माÛयता र मानवअǓधकारको संर¢ण गरɋ।

गणतÛğको सǺुढȣकरण, समǏुत नेपालको आधार। 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

 सगरमाथाको संर¢ण गरɋ, ĤाकृǓतक सàपदा जोगाऔ।ं

❖ नेपालमा रहेको ǒवƳकै सवȾÍच िशखर सगरमाथाको गौरवमा गव[ गरɋ,

❖ ǒहमालȣ ¢ेğको वातावरणीय सÛतलुन कायम राखɋ,

❖ फोहोर åयवèथापनमा सचेत भई सफा ǒहमाल अǓभयानमा सहभागी बनɋ,

❖ जलवाय ुपǐरवत[नका असर Ûयूनीकरणमा योगदान गरɋ,

❖ पव[तारोहणलाई सरुि¢त, मया[Ǒदत र Ǒदगो बनाऔ,ं

❖ जैǒवक ǒवǒवधता र ǒहमालȣ पाǐरिèथǓतक Ĥणालȣको संर¢ण गरɋ,

❖ सगरमाथा ¢ेğलाई ǒवƳकै नमूना पय[टकȧय गÛतåय बनाऔ।ं 

ǒहमाल हाĨो पǒहचान र गौरवको आधार। 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

जातीय भेदभाव अÛ×य गरɋ, समानता र सàमान बढाऔ ं।

❖ जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत मानवअǓधकारको गàभीर उãलǎन हो—यसको अÛ×य गरɋ,

❖ सबै नागǐरकलाई समान अǓधकार र अवसर सǓुनिƱत गरɋ,

❖ ǒवभेदरǒहत समाज Ǔनमा[णमा सǒĐय भǓूमका Ǔनवा[ह गरɋ,

❖ दǓलत तथा पछाǓड परेका/पाǐरएका समदुायको सशिƠकरणमा योगदान Ǒदऔ,ं

❖ िश¢ा, चेतना र सहकाय[बाट सामािजक सƫाव बढाऔ,ं

❖ हरेक åयिƠ बराबर छन ्भǏे माÛयता åयवहारमा लागू गरɋ,

❖ एकता, सǒहçणतुा र आपसी सàमानलाई Ĥवƨ[न गरɋ।

समानता र सामािजक Ûयाय, राǒƶय एकताको आधार। 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवèथ वातावरण, èवèथ जीवनको आधार

❖ èवÍछ र हǐरत वातावरण Ǔनमा[णमा सबैले योगदान Ǒदऔ,ं

❖ ÜलािèटकजÛय पदाथ[को Ĥयोग घटाऔ ंर पनुःĤयोगलाई ĤाथǓमकता Ǒदऔ,ं

❖ व¢ृारोपण गरɋ र वन संर¢णमा सǒĐय बनɋ,

❖ Ĥदूषण घटाउन सबै Ǔमलेर सहकाय[ गरɋ,

❖ फोहोर åयवèथापन र सरसफाइमा Úयान Ǒदऔ,ं

❖ नवीकरणीय ऊजा[को Ĥयोग बढाऔ,ं

❖ जैǒवक ǒवǒवधताको संर¢ण गरɋ।

हǐरत पØृवी, सरुि¢त भǒवçय । 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सेवाĒाहȣमैğी सेवा, सशुासनको आधार 

❖ सेवाĒाहȣसँग नĨ, िशƴ र सàमानजनक åयवहार गरɋ,

❖ सेवा ĤǒĐयालाई सरल, Ǔछटो र पारदशȸ बनाऔ,ं

❖ अनावæयक ǒढलाइ र झÛझटबाट मƠु सेवा Ĥवाह गरɋ,

❖ सूचनाको हक सǓुनिƱत गरɋ,

❖ ħƴाचार र अǓनयǓमतता पूण[ Ǿपमा Ǔनषेध गरɋ,

❖ गनुासो åयवèथापन Ĥणालȣलाई Ĥभावकारȣ बनाऔ,ं

❖ ĤǒवǓधमैğी सेवा ǒवèतार गरɋ,

❖ जवाफदेहȣ र पǐरणाममखुी काय[शैलȣ ǒवकास गरɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सरकारȣ तथा साव[जǓनक सàपिƣको संर¢ण गरɋ 

❖ सडक, पाक[ , ǒवƭालय, अèपताल जèता संरचनामा तोडफोड नगरɋ,

❖ साव[जǓनक èथलमा सरसफाइ गरɋ र फोहोर नगरɋ,

❖ ǒवƭतु, पानी तथा अÛय İोतको बचत गरɋ,

❖ सरकारȣ सामĒीको दǽुपयोग र ǒहनाǓमना हनु नǑदऔ,ं

❖ ऐǓतहाǓसक, सांèकृǓतक तथा ĤाकृǓतक सàपदाको संर¢ण गरɋ,

❖ अनǓधकृत अǓतĐमण र ¢Ǔतबाट साव[जǓनक सàपिƣलाई जोगाऔ,ं

 

साव[जǓनक सàपिƣको संर¢ण गनु[ सबैको दाǒय×व हो । 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सामािजक र सांèकृǓतक सƫाव कायम राखɋ

❖ सबै जात/जाǓत, भाषा/भाषी, धम[ र संèकृǓतको सàमान गरɋ,

❖ आपसी समझदारȣ, सǒहçणतुा र भाईचारा बढाऔ,ं

❖ घृणा, ǒवभेद र ǒहंसाजÛय åयवहार ×यागɋ,

❖ पव[–उ×सवहǾ Ǔमलेर मनाऔ,ं

❖ अफवाह र ħामक सूचनाबाट सचेत बनɋ,

❖ संवाद र सहकाय[बाट ǒववाद समाधान गरɋ,

❖ शािÛतपूण[ र समावेशी समाज Ǔनमा[णमा योगदान Ǒदऔ ं। 

ǒवǒवधतामा एकता भǏे भावना ǒवकास गरɋ ।

 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सप[को टोकाइबाट सरुि¢त हनु सावधानी अपनाऔ ं।

❖ राǓत ǒहँÔदा टच[/बƣीको Ĥयोग गरɋ,

❖ झाडी, घाँस र ढंुगामǓुन हात हाãदा सावधानी अपनाऔ,ं

❖ घर वǐरपǐर सफा राखɋ र सप[ बèने ठाउँ हटाऔ,ं

❖ खेतबारȣ वा बगɇचामा काम गदा[ जƣुा र लामा कपडा लगाऔ,ं  

 Ĥभाǒवत अंग कम चãने गरȣ िèथर राखɋ, 

 सप[ले टोकेमा झारफुकमा नलागी तǽुÛत निजकको èवाèØय संèथामा जाऔ,ं 

 अèपतालमा सप[दंश ǒवǽƧको उपचार उपलÞध हÛुछ । 

समयमै उपचार भएमा सप[दंश Ǔनको हÛुछ, ǒढलाइ भएमा Ïयान जाने जोिखम बÕछ  ।

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बालबाǓलकाको खानपान र èवाèØयमा Úयान Ǒदऔ।ं

❖ सÛतǓुलत र पौǒƴक आहार ǓनयǓमत खवुाऔ,ं

❖ जंकफुड तथा अ×यǓधक िचनी, ननु र तेलयƠु खानेकुरा घटाऔ,ं

❖ ǓनयǓमत खोप लगाऔ,ं èवाèØय जाँच समयमै गराऔ,ं

❖ èवÍछ पानी र सरसफाइमा Úयान Ǒदऔ,ं

❖ हातधनु र सरसफाइ गन[ Ǔसकाऔ,ं

❖ पया[Ư Ǔनġा र दैǓनक खेलकुद/åयायाममा Ĥो×साहन गरɋ,

❖ मोबाइल/िèĐन समय सीǓमत गरɋ,

❖ मानǓसक èवाèØय र सकारा×मक åयवहारमा Úयान Ǒदऔ ं। 

èवèथ बालबाǓलका, उÏÏवल भǒवçयको आधार ।

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Ǔबल–Ǔबजकको Ĥयोग अǓनवाय[ गरɋ।

❖ हरेक खǐरदमा अǓनवाय[ Ǿपमा Ǔबल/रǓसद मागɋ,

❖ काननुी Ǿपमा माÛय Ǔबल–Ǔबजक जारȣ गरɋ,  

 Ǔबल Ǔबना कारोबार नगनȶ/नगराउने बानी बसालɋ, 

 कर Ĥणालȣलाई पारदशȸ र åयविèथत बनाउन सहयोग गरɋ, 

 उपभोƠा अǓधकार संर¢णका लाǓग Ǔबल सरुि¢त राखɋ, 

 कर छǓल र अǓनयǓमतता अÛ×य गन[ सचेत बनɋ, 

 Ǔडिजटल ǓबǓलङ Ĥणालȣको Ĥयोग बढाऔ,ं 

 िजàमेवार नागǐरक भई इमानदारȣपूव[क कारोबार गरɋ।

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

अवैध चोरȣ Ǔनकासी ǓनयÛğण गरɋ 

❖ गैरकाननुी Ǿपमा सामान देश बाǒहर लैजाने/ãयाउने काय[ रोकɋ,

❖ शंकाèपद गǓतǒवǓध देखे सàबिÛधत Ǔनकायमा जानकारȣ गराऔ,ं

❖ वैधाǓनक ĤǒĐयाबाट आयात–Ǔनया[त गरɋ,

❖ कर छǓल र तèकरȣ ǒवǽƨ सचेत बनɋ,

❖ सीमा ¢ेğ र बजारमा Ǔनगरानी बढाऔ,ं  

 ĤाकृǓतक İोत, वन सàपदा तथा राǒƶय सàपिƣको संर¢ण गरɋ, 

 

आǓथ[क सशुासन कायम गरɋ। 

 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

पानीको सदपुयोग र İोतको संर¢ण गरɋ 

❖ धारा खलुा छोÔने बानी ×यागɋ,

❖ वषा[को पानी संकलन र पनुःĤयोग Ĥणालȣ अपनाऔ,ं

❖ नदȣ, ताल, पोखरȣ तथा महुानहǾमा फोहर नफालɋ,

❖ घर तथा कृǒष ¢ेğमा पानी बचत गनȶ ĤǒवǓध Ĥयोग गरɋ,

❖ Üलािèटक तथा रासायǓनक पदाथ[ले पानी Ĥदूषण नगऱɋ,

❖ व¢ृारोपण गरȣ जलİोत संर¢ण गरɋ,

❖ भावी पèुताका लाǓग पानी बचत गनȶ बानी बसालɋ । 

 

पानी जीवन हो—यसको संर¢ण हाĨो कत[åय हो । 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सामािजक सÑ जाल Ĥयोगमा सतक[ ता अपनाऔ।ं

 जातीय, धाǓम[क, सामािजक र साàĤदाǒयक सÙ भावमा खलल पâु याउने काय[ नगरɋ, 

 राǒƶय सरु¢ा र राǒƶय एकतामा आचँ आउने काय[ नगरɋ, 

 कुनै åयिƠ वा संèथाको ĤǓतƵा, मया[दा र आ×मसàमानमा ठेस पâु याउने काय[ नगरɋ, 

 जातीय भेदभाव, छुवाछुत, Įम र आ×मसàमानĤǓत अवहेलना हनेु काय[ नगरɋ, 

 शािÛत सरु¢ामा खलल पÊुने काय[ नगरɋ, 

 ĤचǓलत कानूनले रोक लगाएका सामĒीहǾको Ĥकाशन, Ĥसारण र Ĥदश[न गनȶ काय[ नगरɋ, 

 जनमानसमा ħम Ǔसज[ना गनȶ काय[ नगरɋ,

पोƴ, शेयर, ʫाग, ƻासʫाग गदा[ सतक[ ता अपनाऔ।ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा Úयान Ǒदऔ ं। 
 वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा सीप Ǔसकेर जाऔ,ं 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा अनमुती ĤाƯ संèथाबाट माğ जाऔ,ं 

 सामाÛय िचनेको åयिƠले भनेको आधारमा अवैध माग[वाट जाने काय[ नगरɋ, 
 अनमुती ĤाƯ संèथा माफ[ त जाँदा वेवसाइट माफ[ त ǒव£ापन भए नभएको तथा लट नàवर हेरȣ अÛतरवाता[  

लगाएतका छनौट Ĥकृयाबाट माğ जाऔ,ं 

 वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग शãुक बझुाउँदा वैǒǋङ Ĥणालȣको Ĥयोग गरɋ, 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा अǓभमखुीकरण ताǓलम Ǔलने गरɋ, 

 Ǔभिजट Ǔभसामा ǒवदेशमा गएर काम नगरɋ, 

 ǒवदेशमा रहँदा मया[Ǒदत, अनशुाǓसत भई उƠ देशको कानून पालना गरɋ, 

 काय[èथलमा काय[ गदा[ पणु[ ǽपमा åयवसायजÛय सरु¢ाका मापदÖडहǽको पालना गरɋ, 
 èवदेशमा पैसा पठाउँदा बैǒǋङ माÚयमको Ĥयोग गरɋ। 


