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मतदानमा सहभागी बनɋ। 

मतदान गनु[ नागǐरकको अǓधकार र कत[åय हो। 
मतदाताको अǓधकारलाइ[ िजàमेवारȣपूव[क Ǔनवा[ह गरɋ। 
मतदाता नामावलȣमा आÝनो नाम दता[ भए नभएको एǒकन गरɋ। 
मतदान èथल, केÛġ र समयको बारेमा जानकारȣ राखɋ। 
मतदान गन[ जाँदा मतदाता पǐरचयपğ अǓनवाय[ǽपमा Ǔलएर जाऔ।ं 
दबाब र Ĥभावमा परȣ मतदान नगरɋ। 
åयिƠगत ǒववेकका आधारमा मतदान गरɋ। 
अèवèथ, ÏयेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠलाई मतदान केÛġसàम पÊुन 
सहयोग गरɋ। 
सामािजक सƫाव, शािÛत र सरुि¢त वातावरण कायम गरȣ मतदान गरɋ। 
राǒƶय ǒहत, ǒवकास र सशुासनका प¢मा योÊय ĤǓतǓनǓध छानɋ। 
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राǒƶय झÖडाको सàमान गरɋ।
राǒƶय झÖडाको अपमान हनुे देहायका काय[ गन[ पाइँदैनः 
राǒƶय झÖडा उãटो (चÛġमा तल पनȶ गरȣ) राÉ न। 
राǒƶय झÖडा Íया× न, जलाउन, ÝयाÈँन वा कुनै सामान पोको पान[। 
åयापाǐरक Ĥयोजनका लाǓग दǽुपयोग गन[।  
शरȣरको कàमरभÛदा तलको भागमा लगाउन। 
शरȣरको छातीभÛदा तलको भागमा लगाइने Ǔभğी÷बाǒहरȣ कपडामा राǒƶय झÖडाको 
Ĥतीक÷िचÛह राơ। 
फहराउने ĤकृǓतको काय[मा बाहेक अÛयğ राǒƶय झÖडाको Ĥयोग नगरɋ।  

 

 राǒƶय झÖडाको सàमान गरȣ èवतÛğता, पǒहचान र èवाǓभमानको र¢ा गरɋ।
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िचसो मौसममा हनेु èवाèØय समèयाबाट बचɋ।
जाडो तथा िचसोको समयमाः 
मौसमी ǽघाखोकȧ, भाइ[रल Ïवरो, छातीको समèया, दम, ǓनमोǓनया, झाडापखला, छाला 
सÉुखा हनु,े जोनȸ दखुाइ[, ǒपनास, टिÛसल, éदयघात लगायतका èवाèØय समèया देखा 
पन[ सÈछन।्  
बालबाǓलका, बƨृबƨृा तथा दȣघ[रोगीहǽ बढȣ Ĥभाǒवत हनु सÈछन।् 
िचसो मौसममा बाÈलो र Ûयानो कपडा लगाऔ।ं 
तातो, पोǒषलो र झोǓललो खानेकुरा खाऔ ंर खवुाऔ।ं 
शारȣǐरक åयायाम गरɋ, धĨुपान/मƭपान नगरɋ। 
घर तथा कोठा Ûयानो बनाऔ।ं 
ǓनयǓमत घाम ताÜने गरɋ। 

èवाèØयमा समèया देिखए िचǒक×सकको परामश[ Ǔलऔ।ं 
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आगो, हȣटर र Ǔगजरको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाऔ।ं
आगो तथा हȣटर निजकबाट नतापɋ। 
कागज, कपडा जèता Ǔछटो जãने सामाĒी आगो वा हȣटरको निजक नराखɋ। 
कोठामा आगो, हȣटर बाãदा हावा ओहोरदोहोर हनेु åयवèथा Ǔमलाऔ।ं 
आगो तथा हȣटर बÛद गरेर माğ सतुɋ। 
बाथǽममा Ǔगजरको Ĥयोग गदा[ भेिÛटलेसन खलुा राखɋ।
बालबाǓलका, बƨृ वा Ǔबरामीलाई आगो वा हȣटर निजक एÈलै नछोडɋ। 
घर तथा काया[लयमा अिÊन ǓनयÛğक उपकरण राखɋ। 
आगो, हȣटर र Ǔबजलुȣको काम सǒकनासाथ बÛद गरɋ। 
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Ǔनवा[चनमा सहभागी बनɋ।
 

आवǓधक Ǔनवा[चन लोकतÛğको आधारिशला हो। 
Ǔनवा[चन मतदाताको मताǓधकार Ĥयोग गनȶ अवसर पǓन हो। 
मतदानबाट नागǐरकले आÝना ĤǓतǓनǓधमाफ[ त शासन सʶालनमा सहभाǓगता जनाउने। 
èवतÛğ र Ǔनçप¢ Ǔनवा[चनबाट सरकार वा सƣाको शािÛतपणु[ हèताÛतरण हनेु। 
Ǔनवा[चनबाट मौǓलक हक र मानवअǓधकारको संर¢ण हनेु। 
मतदाताको राजनीǓतक छनौटको अǓधकार सǓुनिƱत हनेु। 
लोकतÛğको संèथागत ǒवकास र ǒवǓधको शासन èथाǒपत हनेु। 
जनताĤǓत उƣरदायी र जवाफदेहȣ सरकारको Ǔनमा[ण हनेु हुँदा, Ǔनवा[चनमा सहभागी बनɋ, 
मताǓधकारको Ĥयोग गरɋ।
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सामािजक अपराध तथा ǒहंसा ǒवǽƨ एकजटु होऔ।ं
कुनै पǓन Ĥकारका ǒहंसा, दåुय[वहार, ǒवभेद जèता सामािजक अपराधजÛय ǒĐयाकलाप नगरɋ।  
×यèता काय[ भएको देखेमा èथानीय Ĥशासनमा खबर गरɋ। 
सामािजक अपराध र ǒहंसा ǒवǽƨ एकताबƨ भएर आवाज उठाऔ।ं
बालबाǓलका, मǒहला, ÏयेƵनागǐरक, अपाǍता भएका åयिƠहǾ माǓथ हनेु ǒहंसा ǒवǽƨ 
चेतनामूलक काय[Đम सʶालन गरɋ। 
सामािजक सʷाल, सʶार माÚयममाफ[ त फैलन सÈने झठुा समाचार, बदǓनयतपूण[/Ʈेषपूण[ 
सामĒी ĤǓत सजग रहɋ। 
मानवीय मया[दाको संर¢ण गदȷ Ǔछमेकȧ र समदुायलाई सहयोग गरɋ। 
ǒवƭालय, टोल तथा सामदुाǒयक संèथामा ǒहंसारǒहत åयवहार गरɋ। 
सामािजक अपराध रोÈन समदुाय–Ĥहरȣ साझेदारȣ काय[Đम Ĥभावकारȣ बनाऔ।ं 

अपराधमƠु समाजका लाǓग काननुी दाǒय×व Ǔनभाऔ,ं ǒपǓडतलाइ[ Ûयाय Ǒदलाउन सबैले सहयोग 
गरɋ। 
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ĤǓतǓलǒप अǓधकार संर¢ण गरɋ।

सज[कको सàमान शÞदले होइन åयवहारमा गरɋ। 
Ǔसज[नालाइ[ बचाऊँ, सज[कलाइ[ सàमान गरɋ। 
अका[को सजृना वा रचना चोरȣ नगरɋ। 
ĤǓतǓलǒप अǓधकार उãलǎन नगरɋ। 
बौǒƨक सàपिƣको र¢ा गरɋ। 
सजृनाको संर¢ण गरɋ। 

 
सज[कलाइ[ सàमान, ĤǓतǓलǒप अǓधकारको संर¢ण । 
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ǒव£ापन åयवसाय सʶालन गदा[ Úयान Ǒदऔ।ं
ǒव£ापन कारोबार गनȶ ǒव£ापन एजेÛसी र सʶारमाÚयम ǒव£ापन बोड[मा सूचीकरण गरɋ। 
ǒव£ापन बोड[मा सूचीकरण भएका सʶारमाÚयम र ǒव£ापन एजेÛसीसँग माğ ǒव£ापनको 
कारोबार गरɋ। 
ǒव£ापन सàबÛधी कुनै गनुासो भए ǒव£ापन बोड[मा उजरुȣ गरɋ। 
ǒव£ापनदाता, ǒव£ापन एजेÛसी र सʶारमाÚयमबीच ǑƮप¢ीय तथा Ǔğप¢ीय सàझौताको 
आधारमा कारोबार गरɋ। 
सʶारमाÚयमबाट जारȣ बीजकको आधारमा एजेÛसीको शãुक खलेुको Ǔबलबाट माğ 
ǒव£ापनको रकम भƠुानी गरɋ। 
सरकारȣ Ǔनकाय तथा काया[लयले ǒव£ापनको रकम भƠुानी गदा[ Ǔतन ĤǓतशत रकम 
ǒव£ापन कोषमा जàमा गरɋ।  
 

ǒव£ापन åयवसायलाइ[ मया[दȣत तथा पारदशȸ बनाऔ ं। 
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उपभोƠाको सूचना पाउन ेहक सǓुनिƱत गरɋ ।
वèत ुतथा सेवा Ĥदायकले आÝनो उ×पादन/सेवाका बारेमा तØयपूण[ जानकारȣ 
Ǒदऔ।ं 
गणुèतर, मूãय, माğा, Ĥयोगको अिÛतम àयाद, जोिखम तथा Ĥयोग ǒवǓध 
साव[जǓनक गरɋ। 
झʣुा दावी, ħमपूण[ Ĥचार, अǓतरिʷत ǒव£ापन नगरɋ/नगराऔ।ं  
उपभोƠा सचेतना काय[Đम सʶालन गरɋ/गराऔ।ं 
उपभोƠाको तØयपूण[ सूचना पाउने हकको संर¢ण गरɋ।  
उपभोƠा हकको संर¢णलाई सामािजक िजàमेवारȣका Ǿपमा Ǔलऔ।ं  
सबै वग[ र समूदायका उपभोƠाले सिजलै बÐुने भाषा, माÚयम र ĤèतǓुत गरɋ। 
अनिुचत åयापाǐरक ǒĐयाकलाप तथा उपभोƠा छãने Ĥविृƣको अÛ×य गरɋ। 
उपभोƠालाई मका[ परे उजरुȣ Ǒदने Ǔलने åयवèथा Ǔमलाऔ।ं 
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समावेशी समाजको Ĥवƨ[नः सामािजक उǏǓतको संवƨ[न

सबैको समान अǓधकार सǓुनिƱत गदȷ िश¢ा, èवाèØय, रोजगारȣ र सेवासǒुवधामा पहुँच 
बढाऔ।ं 
भौǓतक संरचना, यातायात र साव[जǓनक èथानहǾ अपाǍतामैğी बनाऔ।ं 
सूचना र ĤǒवǓध सबैका लाǓग पहुँचयोÊय बनाऔ।ं 
समाजमा ǒवƭमान ǒवभेद अÛ×य गन[ सचेतना अǓभवǒृƨ गरɋ। 
अवसर र ¢मताका आधारमा अपाǍता भएका åयिƠको सहभाǓगता सǓुनिƱत गरɋ। 
सरु¢ा, सàमान र आ×मǒवƳास बढाउने काय[Đम सʶालन गरɋ। 
बालबाǓलका, मǒहला, ÏयेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠलाई ǒवशेष ĤाथǓमकता 
Ǒदऔ।ं 

पǐरवार, समदुाय र सहकाय[माफ[ त समावेशी समाज Ǔनमा[ण गरɋ। 
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इÛÝलइुÛजा (Ýलू) बाट सरुि¢त रहɋ ।

इÛÝलएुÛजा (Ýलू) बाट बÍनः 
ǓनयǓमत ǽपमा सावनु पानीले हात धनेु गरɋ।  
खोÈदा वा हाÍʪुँ गदा[ नाक, मखु ǽमाल वा कुǒहनोले छोपɋ।  
जाडोमा टाउको, हातखʣुा छोǒपने गरȣ Ûयानो कपडा लगाऔ।ं  
Ǔभडभाड र बÛद ठाउँमा धेरै समय नबसɋ।  
Ýलूका ल¢ण (Ïवरो, खोकȧ, घाँटȣ दơु,े थकान) देिखए सावधानी अपनाऔ।ं 
सफा, ताजा र पोǒषलो खाना खाऔ।ं 
बालबाǓलका, मǒहला, ÏयेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠ, गभ[वती तथा दȣघ[रोगीको 
ǒवशेष संर¢ण गरɋ। 

èवाèØयमा समèया देिखए िचǒक×सकको परामश[ Ǔलऔ ं। 
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उपभोƠा अǓधकारको संर¢ण गरɋ।
गणुèतरȣय वèत ुतथा सेवा ĤाƯ गनȶ उपभोƠाको अǓधकारको र¢ा गरɋ।  
कारोबारमा Ǔबल/बीजक Ǔलने र Ǒदने गरɋ, कारोबारलाई पारदशȸ बनाऔ।ं  
नाफाको उƧेæयले झʣुा, ħमपूण[ ǒव£ापन तथा सूचना नǑदऔ।ं 
वèत/ुसेवाको मूãय, माğा, àयाद सǒकने ǓमǓत, गणुèतर एǒकन गरेरमाğ खǐरद ǓबĐȧ 
गरɋ। 
वèत ुवा सेवाको Ĥयोगबाट कुनै हाǓन, नोÈसानी भए èथानीय Ĥशासनमा उजरुȣ गरɋ।  
वèत ुतथा सेवाको Ĥयोगबाट ¢Ǔत पगुे ¢ǓतपूǓत[ मागɋ। 
Ǔनçप¢ तथा तØयपरक सूचना पाउने उपभोƠा अǓधकारको र¢ा गरɋ। 
ħमपूण[ ǒव£ापन तथा सूचनाको कारण उपभोƠा ठǓगएमा ǒव£ापन बोड[मा उजरुȣ गरɋ।  
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भाषा र संèकृǓतको संर¢ण तथा Ĥवध[न गरɋ। 

मौǓलक संèकृǓतको र¢ा गरɋ।  
राǒƶय पोशाक तथा मौǓलक संèकृǓत ĤǓत गौरव गरɋ।  
मातभृाषाको सàमान गरɋ।  
परàपरागत कला, संगीत, न×ृय र खानेकुराको संर¢ण तथा Ĥवध[न गरɋ।  
मह×वपूण[ सभा, समारोह, ǒववाह, पव[ तथा उ×सवमा राǒƶय पोशाकलाई ĤाथǓमकता 
Ǒदऔ।ं  
सांèकृǓतक धरोहर, गठुȤ, मठ, मिÛदर तथा ऐǓतहाǓसक èथलहǽको संर¢ण र Ĥवध[न 
गरɋ।  
सÛतǓतलाई मौǓलक संèकृǓत, रȣǓतǐरवाज तथा परàपराको जानकारȣ गराऔ।ं  
आधǓुनकता र ĤǒवǓधसँगै आÝनो मौǓलक परàपरा जोगाऔ।ं 


