
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- ६४ मिति :- वि.सं. २०८२/०४/२३

विषय: २०८२ भाद्र महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पटठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू, प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को बर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिका

(सबै) ।

विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२ र विज्ञापन (नियमन गर्ने)   नियमावली, २०७७ को नियम ६ बमोजिम

छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को

वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाले २०८२ साल भाद्र महिनामा प्रकाशनको लागि संलग्न बमोजिमका लोककल्याणकारी विज्ञापन

पठाइएको छ । बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा देहाय बमोजिम गर्नु गराउनु हु न साथै सो

बमोजिम नभएमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन वापतको रकम भुक्तानी नहुने व्यहोरा निर्णयानुसार अनुरोध छ ।

देहायः

 १.   पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८२ साल भाद्र महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र          प्रकाशित

गर्नु हु न ।

    २.   लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हु न ।

    ३. भाद्र महिनाको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गरिएका पत्रपत्रिका, सोको विल २०८२ साल अशोज ७       गतेभित्र

अनिवार्य रुपमा बोर्ड/हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालयमा भु क्तानीको लागि पेश गर्नु हु न ।

 

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)

शाखा अधिकृ त

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालय,

सबै ।
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

औषǓध Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदऔ ं

 माÛयताĤाƯ èवाèØयकमȸको Ǔसफाǐरसबाट माğ औषǓध Ĥयोग गरɋ, 
 औषǓधको Ĥयोग सàबÛधमा पूण[ जानकारȣ Ǔलऔ,ं 
 गभ[वती भएमा सो बारेमा èवाèØयकमȸसँग सãलाह गरेर औषǓध Ĥयोग गरɋ, 
 औषǓध बालबÍचाको पहुँचबाट टाढा राखɋ, 
 औषǓध Ĥयोग गदा[ िजउ िचलाएमा, छालामा डाबरहǽ आएमा, èवास फेन[ गाıो    

भएमा वा यèतै अÛय ल¢ण देखा परेमा त×काल निजकैको èवाèØय संèथा वा 
िचǒक×सकसँग परामश[ गरɋ ।



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

जÊगा खǐरद गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ: 

 ǓबĐेता वाèतǒवक हो/होईन, Ǔनजको हक भोग छ/छैन Ĥƴ होऔ,ं  
 ǒकƣाको मोठ Įेèता, फोटो र तीनपèुते Ǒठक भए नभएको एǒकन गरɋ, 
 कुनै अʨा अदालत वा अÛय कुनै काया[लयमा रोʞा वा झगडा भए/नभएको बारेमा Ĥƴ होऔ,ं 
 जÊगा र नÈसामा बाटो छ/छैन एǒकन गरɋ, 
 जÊगाको हकभोग अनसुार आकार Ĥकार Ǔमले/नǓमलेको एǒकन गरɋ,  
 जÊगा रैकर वा गठुȤ के हो Ĥƴ होऔ,ं 
 जÊगामा मोहȣ भए/नभएको Ĥƴ होऔ,ं 
 लालपूजा[, जǓमन र नÈसाको ¢ेğफल Ǔमãछ/Ǔमãदैन एकȧन गरɋ, 
 Ǔसमानामा ǒववाद भए/नभएको साँध संǓधयारबाट बझुɋ, 
 नÈसा बमोिजमको जǓमनमा चारैतफ[  Ǔसमाना एकȧन गन[ रेखाǋन गराएर माğ खǐरद ǓबĐȧ गरɋ । 
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इलेÈĚोǓनक Ǔसगरेट वा भेǒपǍ पǓन चरुोट वा अÛय सतुȸजÛय पदाथ[ जèतै èवाèØयको लाǓग 
हाǓनकारक हÛुछ 
×यसैलेः  
 इ-Ǔसगरेटले Ǔनकोǒटनको लत बढाउँछ,

 यसले फोÈसोको रोगका साथै èवाèØयमा गàभीर असर पान[ सÈछ,  

 धेरैजसो इ-Ǔसगरेटमा ǒवषाल ुरसायनहǾ हÛुछन,् 

 इ-Ǔसगरेट सरुि¢त ǒवकãप नभई èवाèØयका लाǓग हाǓनकारक हÛुछ, 

 èवèथ जीवनका लाǓग धूĨपान र इ-Ǔसगरेट दवैुबाट टाढा बसौ,  

èवèथ बनɋ हाǓनकारक वèतबुाट टाढै रहɋ । 
 

इ-Ǔसगरेट Ĥयोग नगरɋ, सरुि¢त र èवèØय रहɋ ।
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माǓनसलाई झÈुयाएर बÛधक बनाउने वा दास बनाउन,े 

माǓनसलाई खǐरद ǓबĐȧ गनȶ र जवरजèती काममा लगाउन,े  

कुनै Ĥकारको फाइदा Ǔलई वा नǓलई वेæयाविृƣमा लगाउन,े  

ĤचǓलत कानून ǒवपरȣत मानव अǍ िझÈने वा åयापाǐरक Ĥयोजनमा खǐरद ǓबĐȧ गनȶ,   

वेæयागमन गनȶ वा गराउनेजèता काय[ मानव बेचǓबखन माǓनने काय[ हनु ्।  

यèता काय[ गनȶ गराउन ेåयिƠलाई कानूनबमोिजम कारवाहȣ हÛुछ ।  

×यèतो काय[ कǒहकतै भए गरेको जानकारȣ भए निजकको Ĥहरȣमा खवर गरɋ ।  

मानव बेचǓबखन अपराध हो । 
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िश¢ा:  

 आ×मǓनभ[र जीवनको लाǓग, 

 रोजगारȣ र अवसरको लाǓग, 

 सामािजक ǒवकास र समƨृ राƶको लाǓग, 

 लɇǓगक, जातीय र ¢ेğीय समानताको लाǓग, 

 अǓधकार र कत[åय बोधका लाǓग, 

 èवाèØय सàबÛधी सचेतनाका लाǓग, 

 आǓथ[क सशिƠकरणका लाǓग । 

          ×यसैले िशि¢त बनɋ, ĤगǓतको पथमा लिàकऔ ं। 

सा¢र समाज-स¢म राƶ। 
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ǒव£ापन बोड[

बालअǓधकार: 

 िश¢ा, èवाèØय र पालनपोषणको अǓधकार, 

 ǒहंसा र शोषणबाट जोǓगने अǓधकार, 

अǓभåयिƠ र सहभाǓगताको अǓधकार, 

माया, èनेह र संर¢ण पाउने अǓधकार, 

खेल र मनोरʷनको अǓधकार । 

×यसैले, 

बालĮम अÛ×य गरɋ, 

सबै बालबाǓलकालाई ǒवƭालय पâु याऔ,ं 

 बालबाǓलकाको आवाज सǏुे संèकार बसालɋ, 

बालमैğी समाजको Ǔनमा[ण गरɋ, 

“आजका बालबाǓलका, भोǓलका कण[धार”

बालअǓधकार सǓुनिƱत गरɋ
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आ×मह×याका Ĥमखु कारण: 
 मानǓसक तनाव, ǓडĤशेन वा Ǔनराशा, 
 पाǐरवाǐरक झगडा वा सàबÛध ǒवÍछेद र Ĥमेमा असफलता, 
 बेरोजगारȣ, आǓथ[क संकट र ऋण लाÊन,ु 
 ǒहनताबोध, आवेश र घकुȽ देखाउन,ु 
 åयिƠगत र पाǐरवाǐरक इÍछा, आका¢ंा पूतȸ हनु नसÈन,ु 
 सोचे अनसुार सफलता ĤाƯ नहनु,ु 
 सामािजक बǒहçकार वा ġåुयवहार आǑद । 
रोकथामका उपाय: 
आफÛत, साथी वा ǒवƳाǓसलो åयिƠसँग समèया साटासाट गरɊ, 
 तनाव वा समèया परेमा मनोिचǒक×सक वा परामश[कता[को सहयोग ǓलऔU, 
आ×मह×याको सोच आएमा त×काल पǐरवारका सदèयलाई बताऔ ंवा सहायता केÛġमा सàपक[  गरɊ, 
 तनाव र Ǔनराशामा रहेका åयिƠको समèया सनुɋ र सहयोग गरɋ । 
                “एक-अका[को सहारा बनɊ, आ×मह×या होइन समाधान खोजɊ” 
 

आ×मह×या समèयाको समाधान होइन ।  
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उƧेæय: 
जीवन बचाउन,ु 
दखुाइ ÛयूǓनकरण गरȣ Ǔनको हनु सहयोग गनु[,  
अचेत अवèथालाई सरुि¢त बनाइ मनोबल बढाउन,ु  
चोट वा घाउको अवèथा ǓबĒन नǑदन ु। 
कèतो अवèथामा के गनȶ: 
सफा कपडाले रगत बÊनबाट रोÈन,े 
पोलेमा िचसो पानीले धनेु र सफा िचसो कपडाले ढाÈन,े 
अचेत भएमा ƳासĤƳासमा ǓनरÛतरता Ǒदन Ĥयास गनȶ, 
हʨी भाँिचएमा नहãलाइ अèपताल लैजाने, 
 
ĤाथǓमक उपचारका लाǓग आवæयक पनȶ: ÞयाÖडेज, टेप, सिज[कल Êलोßस ,थमȾǓमटर, कɇ ची तथा अÛय आधारभतू 
औषǓधहǽ घरमा राखɋ । 

ĤाथǓमक उपचार
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बाढȣ र डुबान हनुपुूव[को तयारȣ: 

 बषा[याममा सधै मोबाईलमा पया[Ư ÞयालेÛस र ÞयाĚȣ राखɋ, 

 बषा[ र बाढȣको अवèथाबारे टोल ǒĥ नàबर 1155 वा सʶार माÚयमबाट जानकारȣ Ǔलने गरɋ, 

 Ĥहरȣ, सरु¢ा Ǔनकाय र एàबलेुÛसको नàबर राखɋ, त×काल सहायता चाǒहएमा सàपक[  गरɋ,  

 गाउँ, टोल, वडामा रबरका डǍुा, लाईफ Ïयाकेट, डोरȣ, बाँस र ĤाथǓमक उपचारका सामाĒी तयारȣ 

अवèथामा राखɋ, 

आपतकाǓलतन अवèथाकालाǓग अǏ, दाल, नून, तेल, पानी सफा गनȶ औषधी र साबनुजèता सामाĒी 

घरको अÊलो ठाउँमा राखɋ, 

 घरबाट निजक रहेको सबैभÛदा अÊलो ठाउँ, चौर र साव[जǓनक भवनबारे पǒहãयै थाहा पाइराखɋ,  

 नदȣमा बढेको पानी, ʭाम र तटबÛधको अवèथाको जानकारȣ Ǔलऔ ं। 

बाढȣबारे चासो राखɋ, चनाखो बनɋ
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ल¢ण: 
 बारàबार पानीजèतो पातलो पखाला लाÊने, 

 बारàबार वाÛता हनेु,

 शरȣर कमजोर हनु,े आखँा भाǓसन,े 

 शरȣरमा पानीको कमी भई अ×यǓधक पानी 

Ǔतखा[ लाÊने, 

 मखु र छाला सÉुखा हनु,े 

कमजोरȣ र थकान महशसु हनेु, 

 चʞर लाÊने वा होश हराउने, 

कम रƠचाप र Ǔछटो नाडी चãने । 

हैजाका ल¢ण र बÍने उपाय

बÍने उपायहǾ: 

 पानी उमालेर वा ǒफãटर गरेर ǒपउन,े 

खाना पकाउँदा र खाँदा साबनुपानीले हात धनेु, 

खलुा ǽपमा रािखएको खाना नखान,े 

 जथाभावी Ǒदशाǒपसाव नगनȶ र शौचालय सफा राơ,े 

खानेकुरा राĨोसँग पखालेर खाने,

झोǓललो खाना र Ĥशèत पानी ǒपउन,े

 ल¢ण देिखएमा निजकको èवाèØय संèथामा जाने ।
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होǓडǍ बोड[माफ[ त ǒव£ापन गदा[ के गनȶ ?

ǒव£ापन (Ǔनयमन गनȶ) ऐन,2076 अनसुार, 
 होǓडɍǍ बोड[ राÉ न र ×यसमा ǒव£ापन गन[ èथानीय तहबाट अनमुǓत Ǔलनपुनȶ, 
 अनमुǓतपğको लाǓग सàबिÛधत èथानीय तहको काया[लयमा Ǔनवेदन Ǒदनपुनȶ, 
 èथानीय तहले ĤचǓलत कानून बमोिजम मनाǓसव देखेमा अनमुǓतपğ Ǒदनपुनȶ,  

 अनमुǓत Ǒदँदाकै समयमा राजæ व संकलन गनȶ,  

 अनमुǓतको अवǓध समाƯ भएपǓछ ×यèतो होǓडǍ बोड[ हटाउनपुनȶ Þयवèथा छ ।  

×यसैले अनमुǓत ĤाƯ गन[ः  

 èथानीय तहमा Ǔनवेदन Ǒदऊँ, 

 अनमुǓतपğ ĤाƯ नगरȣ होǓडɍǍ बोड[ नराखɋ वा राÉ न नǑदऔ,ं  

 अनमुǓत ĤाƯ नगरȣ रािखएका होǓडɍǍ बोड[ त×काल हटाऔ,ं  

 अनमुǓत Ĥदान गदा[ अनमुǓत शãुक, बहाल वा बहालकर, ǒव£ापन कर Ǔलने गरɋ ।  

बाƻ ǒव£ापनलाई èथानीय तह र Ĥदेश सरकारको आàदानीको İोत बनाऔ ं 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

ǒवƳसनीय वेबसाइट वा मोबाइल एप पǒहचान गरेर माğ Ĥयोग गरɋ, 
åयिƠगत जानकारȣ (जèतै: OTP, पासवड[ र बɇक ǒववरण) कसैसँग पǓन साझा नगरɋ, 
सरुि¢त Ǔडिजटल वालेट Ĥयोग गरɋ, 
सामान खǐरद गनु[ अिघ राĨोसँग ǒववरण पढेरमाğ खǐरद गरɋ, 
खǐरद गरेको सामाĒी ǓबĒीएको वा गलत आयो भने ǒफता[ गन[ Ǔमãछ/Ǔमãदैन सो बारे जानकारȣ राखɋ, 
फेसबकुलगायत अÛय सʶारमाÚयममा देिखएको ǒव£ापन Ǔलंक खोãन ुअिघ सावधानी अपनाउने गरɋ, 
ठगीको मनासायले गǐरने अ×यǓधक सèतो सामाĒी ĤǓत सचेत रहɋ,  
आफूले Ĥयोग गǐररहेको वèत ुवा सेवा Ĥदान गनȶ फम[ काननुी Ǿपमा दता[ भए/नभएको एǒकन गरɋ,  
खǐरद गरेका सामĒीको ǒवल सरुि¢त राखɋ ।  

ǒवƭतुीय åयापार (इ-कमस[) मा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ । 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Đेता वा सामाĒी खǐरदकता[ले: 

 ǒवल वा रǓसदको ǒववरण ठȤक छ ǒक छैन जाँच गरɋ, 

 सामानको नाम, माğा, मूãय, मूãय अǓभवǒृƨ कर (VAT), लगायत ǒववरण हेनȶ गरौ, 

 ǒवलमा ǓमǓत, ǒवजक नàबर र ǒकनमेल गǐरएको èथान सहȣ छ वा छैन जाँच गरɋ, 

 ĤाƯ ǒवल वा रǓसदलाई सरुि¢त राखɋ, 

 ǒवलमा åयवसायको नाम, ठेगाना, फोन नàबर र PAN नàबर उãलेिखत भए/नभएको हेरɋ, 

 कुनैपǓन वèत ुतथा सेवा खǐरद गरेपǓछ ǒवल/Ǔबजक माÊने गरɋ, 

ǓबĐेताले: 

 Ēाहकलाई सामाĒी खǐरद गरेको ǒवल अǓनवाय[ ǽपमा Ǒदऔ,ं 

 ǒवल बमोिजमको सामान उपलÞध गराऔ,ं  

सामान खǐरद ǓबĐȧ गदा[ ǒवल अǓनवाय[ Ǔलन/ेǑदन ेगरɋ ।  

बजारबाट सामाĒी खǐरद गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुरा 



नेपाल सरकार  
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चराचǽुǍीले: 
पया[वरणको सÛतलुन कायम गन[ सहयोग गद[छ, 
चराहǽले ǒकरा–फʫाÌĒा खाएर रोग ǓनयÛğणमा सहयोग पâु याउँछ,  
खेतीपातीमा Ǔबषादȣको Ĥयोग घÒछ, 
फलफूल खाएर बीउहǾ ǒवǓभǏ èथानमा फालȣ नयाँ बोटǓबǽवा उĨनमा सहयोग पâु याउँछ, 
एउटा फूलबाट अकȾ फूलमा गएर परागसेचन गराई फलफूल उ×पादन बढाउँछ, 
मतृ जनावरको मास ुखाई वातावरण सफा राÉ न मƧत पâु याउँछ, 
िचरǓबर आवाजले मन शाÛत पारȣ तनाव कम गन[ मƧत पâु याउँछ, 
जैǒवक ǒवǒवधता बÐुन, मौसम पǐरवत[नको संकेत थाहा पाउन र वातावरणीय अÚययन अनसुÛधानका 
लाǓग भǓूमका खेãछन,् 

 ĤाकृǓतक सौÛदय[तामा वǒृƨ भई पया[पय[टनमाफ[ त आयİोतमा टेवा पâु याउँछ ।

चराचǽुǍीको संर¢ण गरɋ



नेपाल सरकार  
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साव[जǓनक Ǔनकायमा भएका सूचना माÊने र पाउने हक Ĥ×येक नागǐरकलाई हनुेछ,  
सूचना माग भएमा उपलÞध गराउने दाǒय×व Ĥ×येक Ǔनकायका पदाǓधकारȣको हनेुछ,  
मागेको सूचना तोǒकएको अवǓधमा नपाएमा राǒƶय सूचना आयोगमा उजरुȣ गन[ 
सǒकनेछ, 
नागǐरकको सूचना माÊने, पाउने हकको संर¢ण र Ĥवƨ[न गरɋ।   
 

राǒƶय सूचना Ǒदवस २०८२
भाġ ३ गते भåय ǽपमा मनाऔ।ं

सूचना हाĨो अǓधकारः सशुासन र ǒवकासको आधार


