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पश ुचौपायालाई लम्पी स्किन रोगबाट बचाऔं
लम्पी स्किन रोगिा लक्षणहरुः
 १०४ डिग्री फरेनहाइट भन्दा बढी ज्वरो आउने।
 दानापानी िम खाने र दूध उत्पादन घट्ने।
 छालामा डगखाा/गााँठाहर देस्खने, िेही समय पडछ हराउने वा फुट्ने र किरा औसंा पनास्ने।
 नाि,मखु, िल्चौिा र थनुमा घाऊ हनुे।
 आाँस,ु र् याल, डसंगान आउने स्चप्रा िचेरा लाग्ने।
 खटु्टा जोडना सडुनने।
 गोबर तथा कपसाबमा आलो रगत देस्खन स्ने।
यकता लक्षण देस्खएमा,
 रोगी पशलुाई अलग्गै राखौं।
 रोगी पशलुाई प्रशकत मात्रामा पानी, िुाँ िो, सख्खर पानीलगायत झोडललो पदाथा र नरम घााँस खवुाऔ।ं
 ज्वरो आएिो पशलुाई आराम गराऔ।ं
 नस्जििो पशसु्चकित्सिसाँग परामशा गरौं।

             

            

 



लम्पी स्किन रोगबाट बचाउने उपायहर
पशमुा लाग्ने लम्पी स्किन रोगबाट बचाउन:
स्झाँगा, लामखटु् टे, किनाा, भसुनुा जकता टो्ने वा रगत चकुने किराहरिो डनयन्त्रण 
गरौं।

तीन मकहना भन्दा बढी उमेर समहुिा पशलुाई लम्पी स्किन कवरद्धिो खोप बरे्षनी 
लगाऔ।ं

गोठ सफा राखी डनयडमत कफनेल पानी छिा ने गरौं।
रोगी पशलुाई सामकुहि चरन/खिा /आहालमा नलैजाऔ।ं
संक्रडमत क्षेत्रिा पशिुो ओसारपसार नगरौं।
अन्यत्रबाट ल्याईएिो पशलुाई िस्म्तमा २८ ददन अलग्गै राखौं।
मरेिा पश ुर लसपस भएिो सोत्तरलाई गकहरो खािलमा परुौं।
पशसु्चित्सिसाँग परामशा गरी लम्पी किीन रोग कवरद्ध खोप लगाऔ।ं             

            

 



कतनपानुः बालबाडलिालाई वरदान
आमािो दूध बालबाडलिािा लाडग अमतृ समान हनु्छ।
त्यसैले, 

कवाक्यिमीहरले आमािो दधुलाई प्रडतकथापन गने वकतु डसफाररस गनुा हुाँदैन,

आमािो दूधिो कविल्पमा बट्टािो दूध, दूधदानी जकता वकतिुो प्रबद्धान गनुा हुाँदैन,

त्यकता वकतिुो उत्पादि वा कवतरिबाट िुनै पडन किडसमिो नमूना डलने तथा आडथाि
वा भौडति उपहार डलनु हुाँदैन।

त्यकतो िाया गरेिो पाईएमा आमािो दूधलाई प्रडतकथापन गने वकतु (डबकक्र कवतरण डनयन्त्रण) 
ऐन, २०४९ अनसुार िारवाही हनेुछ।

             

            

 



नागररििो िताव्य पूरा गरौं, भ्रष्टाचार र अडनयडमतता डबरद्धमा उजरुी गरौं।

 घसु डलने र ददने दवैु अपराधी हनु।्
 सावाजडनि सम्पस्त्त साझा सम्पस्त्त भएिोले दरुपयोग हनु नददऔ।ं
 सदाचारीलाई सम्मान र परुकिृत गरौं, भ्रष्टाचारीलाई दण्ि र डतरकिार गरौं।
तसथा:
 भ्रष्टाचार वा अडनयडमतता भएिो वा हनु लागेिो थाहा भएमा राकिय सतिा ता िेन्र, 

अस्ख्तयार दरुपयोग अनसुन्धान आयोग तथा सम्बस्न्धत डनिायमा उजरुी ददऔ।ं
 कविास डनमााणिा आयोजनाहरूमा प्राकवडधि परीक्षण गराऔ।ं
 सावाजडनि खररद ऐन र डनयमावली पालना गरी आयोजना सम्पन्न गराऔ।ं
 सशुासन र सदाचार पद्धडत िायम राख् ने िायामा सहयोग गरौं।

             

            

 



सरिारी िायाालय तथा सावाजडनि संकथाहरूबाट प्रदान गररने
सेवा सकुवधा सम्बन्धमा िुनै किडसमिो दुुःख-िष्ट वा
अनावश्यि कढलासकुती, झण्झट वा अप्ठ् यारा भोग्नपुरेमा सोिो
सूचना र सेवा प्रवाह सधुारिो लाडग िुनै सझुाव भए राकिय
सतिा ता िेन्रमा जानिारी गराऔ।ं

             

            

 



हेलो सरिारले िे गछा ?
 सावाजडनि डनिायमा हनेु भेदभाव, वस् चती, सेवा प्राडिमा अवरोध, नो्सानी एवं िुनै

पीरमिााबारे नागररििा गनुासा सनु्छ।
 िडतपय गनुासो िायािक्षबाटै सम्बस्न्धत डनिायसाँग सम्पिा गरी सम्बोधन हनु्छ।
 गनुासा सम्बोधनिा लाडग सम्बस्न्धत डनिायहरमा डनदेशनसकहत पठाउाँछ।
 गनुासोउपर िारवाही भए नभएिो डनयडमत तािेता ।
 गनुासो व्यवकथापन गने स्जम्मेवार अडधिारीसाँग डनरन्तर छलफल हनु्छ।

त्यसैले,
आफूलाई परेिो पीरमिाा तथा गनुासो हेलो सरिारमा कटपाऔ,ं समकयािो समाधान
खोजौं

             

            

 



हेलो सरिारमा गनुासो गरौं, समकयािो समाधान खोजौं।

सावाजडनि कथल वा डनिायमा:
िुनै भेदभाव भएमा,
सेवा प्राडिमा वस् चत वा अवरोध भएमा,
सावाजडनि िायाबाट नो्सानी वा िुनै पीरमिाा भएमा हेल्लो 
सरिारमा सम्पिा  गरौं।

हेलो सरिारिो डनशलु्ि टेडलफोन नम्बर ११११ तथा सामास्जि 
स जालमाफा त गनुासो गरी समकयािो समाधान खोजौं।

             

            

 



संकवधान ददवस, २०८० भव्य रपमा मनाऔ।ं

संकवधान ददवस २०८० िो अवसरमा असोज २, ३ र
४ गते कवडभन्न िायाक्रमिो आयोजना गरौं। घर तथा 
िायाालयमा दीपावली गरौं।

             

            

 



नेपालिो संकवधानिा कवशेर्षता
 सावाभौमसत्ता सम्पन्न नेपाली जनताबाट जारी भएिो संकवधान,
 नेपाली जनतामा डनकहत सावाभौमसत्ता एवं राजिीय सत्ता ,
 संघीय लोितास्न्त्रि गणतन्त्रात्मि शासन व्यवकथा,
 धमा डनरपेक्ष राज्यव्यवकथा,
 मानव अडधिार र कवडधिो शासनिो प्रत्याभडूत,
 लोितास्न्त्रि मूल्यमान्यतामा आधाररत संकवधान,
 समावेशीिरणिो डसद्धान्तलाई आत्मसात गररएिो,
 प्रत्यक्ष र समानपुाडति डनवााचन प्रणाली,
 संघ, प्रदेश र कथानीय तहिो एिल र साझा अडधिारिो व्यवकथा,
 समाजवादउन्मखु अथातन्त्र ।

             

            

 



चािपवािो संरक्षण र सम्बद्धान गरौं।
चािपवामा फजलु खचा नगरौं

हाम्रा सााँकिृडति पवाहरिो जगेनाा गरौं।
मद्यपान र जवुातासजकता कविृडतिो अन्त्य गरौं।

             

            

 



धाडमाि-सााँकिृडति सकहष्णतुा िायम राखौं 
एि-अिाािो धमासाँकिृडत, रीडतररवाज, रहनसहन र 

चािपवािो सम्मान गरौं।
एि-आपसमा भेद् भाव नगरौं, धाडमाि-सााँकिृडति 

सकहष्णतुा िायम राखौं।
             

            

 



बालअडधिारप्रडत संवेदनशील बनौं।
 माया, ममता, संरक्षण, कवकथ वातावरण, उस्चत पोर्षण, स्शक्षा, मनोर जन र 

कविासिा अवसर पाउन ुप्रत्येि बालबाडलिािा आधारभतू अडधिार हनु।्

 बालबाडलिािा बााँच्न पाउने अडधिार, संरक्षणिो अडधिार, कविासिो अडधिार 
र सहभाडगतािो अडधिारिो सडुनस्ित गरौ, गराऔ।ं

 बालबाडलिािो अडधिारप्रडत राज्य, समाज, पररवार र अडभभाविलगायत सबै 
संवेदनशील बनौं।

बालबाडलिािो सवोत्तम कहतलाई प्राथडमिता ददऔ ं।              
            

 



िेंगीबाट बच्ने उपायहरू:
 डबहान, ददउाँसो तथा सााँझिो समयमा लामखटेु्टिो टोिाईबाट िेंगी लाग्न स्दछ।
 लामखटेु्टबाट बच्न पूरै शररर ढा्ने लगुा लगाऔ ं। 
 घर, िायाकथल र सावाजडनि कथानमा पानी जम्न नददऔ।ं
 पानी राखेिो भााँिालाईा छोपेर राखौं।
 ददउाँसो पडन लामखटेु्ट भगाउने धूप बालौँ र लामखटेु्टिो टोिाईबाट बच्ने मलम लगाऔ।ं
 घरडभत्र लामखटेु्ट डछना नस्ने गरी झ्याल ढोिामा जाली वा सतु् ने बेलामा झलु लगाएर सतुौं।
 अधयााँरा िुना–िाप्ठचामा किटनाशि और्षडध छिा ने गरौं।
 िम्तीमा हिािो एि पटि एयर िुलर, पानी ट्ांिी, फूलदानी, गमलामा रास्खएिा प्ठलेटहर 

राम्ररी सफा गरौं ।
             

            

 



लामखटेु्टबाट सने रोगबाट बचौं।
 लामखटेु्टिो टोिाईबाट औलो(मलेररया),िेंगी ज्वरो, िालाजार, जापाडनज 

इन्सेफलाइकटस जकता संक्रामि रोग लाग्न स्दछ।
 त्यसैले लामखटेु्टबाट बच्न आवश्यि उपायिो अवलम्बन गरौं।
 घरवरीपरी पानी जम्न नददऔ।ं
 घर तथा गोठ वरीपरी सफा सगु्घर राखौं।
 गोठ तथा खोर घरभन्दा टाढा राखौं।

लामखटेु्टिो टोिाईबाट बचौ र बचाऔ।ं
             

            

 


